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Den varierade och ororda naturen i Norge kan du inte uppleva ndagon annan stans.
Med sin fantastiska natur och sina valmarkerade leder dr Norge som gjort for vandring.

Hdir finns ndgot att vilja pd for alla, bade ldtt och avancerat.



Norge ar ocksa kontraster-
nas land. Midnattssol och

norrsken. Hoga fjall och

1 000 meter djupa fjordar.
Glaciarer och badstrander,
oppna vidder och mytom-
spunna skogar. Och, inte
minst, skiftande arstider
som var och en har sin egen
charm och bjuder pa nagot
speciellt. Men det &r forst
och framst de stora ororda

naturomradena och still-
heten som ar vart bidrag
till storstadsmanniskan.
Att vandra i Norge ar lika
med storslagna upplevelser
i lattillganglig natur. For i
Norge behover du inte vara
bergsklattrare for att bli
andfadd, det blir du bara av
omgivningarna.

Pa en resa i kontrasternas
land kan du valja att hinna
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P3 vég till Jostedalensglacidren. Foto: Anders Gjengedal/Innovasjon Norge

med mycket eller lite.

Oavsett ditt val kommer du
att fa en upplevelse som du
garanterat aldrig glommer.

Valkommen och god tur!
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NAR DU HAR VARIT | NORGE VILL DU
TILLBAKA IGEN

Manga av dem som besokt
vart l[dngstréckta land vill till-
baka igen sa fort som majligt.
Ett modernt samhalle med
stora omraden ren och orérd
natur ar sannolikt grunden
till Norges 6kande populari-
tet som resmal. Enligt FN:s
undersokning om mansklig

utvecklingsniva* toppar
Norge listan som varldens
basta land att bo i.

En val utbyggd infrastruktur
gor att det heller inte &r svart
att ta sig hit. Frén England,
Tyskland, Sverige och
Danmark gar bilfarjor. Fran

»Det dr inte bara vdldigt fina
vandringsleder i orord natur,

det dr gratis ocksd!®

Fransk turist

~Norge mdste ha varldens

renaste luft!’l”
Hollandsk turist
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Sverige gar direktturer med
flyg till flera stader i Norge
och fér de som foredrar tag
finns manga mojligheter. De
moderna motrovdgarna till
Norge fran Sverige gor att det
b&de &r bekvamt och smidigt
att aven kora bil.

*United Nations Human Development Index
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I fjordamas Norge dr det\r fjc’illen som s(jd’l uppmdrksamheten. I hela regionen har

du ett m))ller av stigar som tar dig tdtt inpd den rika och dramatiska ororda naturen.

VANDRING

- FRAN FJORD TILL FJALL
Fa platserivérlden har ett
s& varierat landskap i en
och samma region. Har
kan du vandra i ett fantas-
tiskt kustlandskap, uppleva
maktiga fjall som reser sig
frdn smala fjordar eller ga
en guidad glaciartur.

P& manga platser finns
korta, latta vandringsleder
som passar bra for exem-
pelvis familjer, daven med
sma barn. En vandrings-

semester kan med fordel
kombineras med vistelse
pa ett spahotell eller en
bekvam fjallstation med
alla moderniteter. Om du
soker lugn och ro kanske
du valjer en gammal fabovall
utan el och vatten, miltals
fran narmaste tradlosa
internetzon, dar du kan
"baravara” och
aterupptacka stillheten.

| Fjord-Norge finner du
flera av landets viktigaste
nationalparker.
Hardangervidda national-
park ar kand som Europas
hogsta hogfjallsplata.

| Jostedalen och Jotun-
heimen finns majestatiska
fjall och glaciarer. Folge-
fonna ar landets sydligaste
glaciar, medan Reinheimen
ar kand for sina kontraster
mellan lummiga dalar och
hdga toppar som stracker
sig hogt himlen.

| fjordarnas Norge ar
naturupplevelserna
lattillgangliga.

Oavsett var i regionen du
befinner dig maste du kom-
ma ihag tva saker: vand-
ringskangor och kamera.
Overallt finner du vandring-
sleder, spektakulara ut-
flyktsmal och valutrustade
stugor som inbjuder till
vandring i veckor.

Innerst i Sognefjorden finns
den basta startpunkten
for vandringsturer i



Jotunheimen och Josteda-
len. I Nordfjord och Sunn-
fjord hittar du varierade tur-
upplevelser pd val utmarkta
leder. Om du overnattar |
Skalatérnet far du en natt
du aldrig glommer - 1 884
meter Over vardagens stress
och bekymmer.

Langs hela kusten finner
du vandringsleder dar hav
moter land. Langst i norr
stracker sig kustalperna
tusen meter upp fran
fjordarnas blanka yta.

Predikstolen i Lysefjorden
ar fotografernas favorit-
motiv. Bergen ar kant for de
sju fjallen som omgardar
staden, tatt inpa kaféerna.

| Kristiansund kan du ga
den berdmda veckoturen
"Fjordruta”. Leden startar
vid flygplatsen - det ar bara
att satta pa sig ryggsacken i
ankomsthallen och ge

sig av. God tur!

For mer information:
www.fjordnorway.com
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Sunnfjordregionen ligger vackert till och bjuder

pd glacidrer, forsar och fjordar. Fosseheimen dr

ett omrddet med mdnga forsar och ett populdrt

omrdde for vandring.

Haugabreen i Jglster
Glaciarvandring med profes-
sionella guider fran Glacier
Team erbjuds dagligen frén

30 juni till 15 september. Forst
tar man en kort vandring till
foten av glaciaren, darefter

en 2-3 timmars vandring upp
pa sjalva glacidren. Med den
fantastiska utsikten over de
majestatiska fjallen i omradet
ar en glaciarvandring i Jostedals-
breen Nationalpark en verkligt
unik upplevelse.

Fossestien i Gaular

Det har ar en vacker, familje-
vanlig och val utmarkt vand-
ringsled langs det naturskyd-
dade Gaularvassdraget med

en hojdskillnad pd& 500 meter.
Pa turen passerar du 14 storre
vattenfall och sju insjoar. Fran
T juni till 31 oktober finns daglig

transportservice tillganglig for
vandring p& Fossestien.

Storehesten i Gaular

Den sldende profilen pa det har
flallet ar ett lattigenkannligt
landmarke for Sunnfjord-
regionen. Enval utmarkt led tar
dig till den 1 209 meter héga
toppen genom en brant och va-
rierad terrédng. Fran toppen har
du en otrolig utsikt vasterut mot
havet, dver Dalsfjorden, insj6ar
och fjallomréaden.

L

1

Fotat bplcture.de

Information

'Fd.f.l_)':.Marit‘Hjor‘tu_ng

Lage:

Sunnfjord ligger centralt i Sogn
och Fjordane fylke, langs E39 mitt
emellan Bergen och Alesund.

Ta sig hit:

Buss: 3 x dagligen frén Oslo,

5 x dagligen fran Bergen och
Alesund, 1 x dagligen fran
Trondheim.

Flyg: Fran Bergen och Oslo till

Forde Lufthavn Bringeland (Widerge).

Bil: Fran Bergen 177 km, frén
Alesund 240 km, fran Trondheim
575 km, frén Oslo 450 km.

Bat: Expressbat Bergen-Lavik,
buss Lavik-Fgrde. Hurtigruten
frén Bergen och Alesund till Florg,
buss till Fgrde.

Logi:
Ga in pa www.sunnfjord.no
och boka/kop 6vernattning online.

Aktiviteter:

Forsranning, fjordsightseeing,
oringfiske, fjordfiske, golf,
vandring, bad.

Sunnfjord Outdoor

8-16 augusti 2009.

Mer information:
Destinasjon Sunnfjord
Tel. +47 57 72 19 51
www.sunnfjord.no

PAKETERBJUDANDE:

Hov Hyttegrend: 3 natter i stuga
pa Gaularfjallet, informationspaket,
dagligen transportservice for vand-
rare pa Fossestien, sjalvhushall,
sangklader/lakan ingar.

S&song juni-september.

NOK 1 000:- eller NOK 1 320 :-
for 1-2 personer.
ottarhov(dc2i.net

PlusCamp Jglstraholmen:

3 natter i stuga i glaciarbygden
Jolster, informationspaket, sang-
klader/lakan ingar, sjalvhushall.
S&song maj-oktober.

NOK 2 560:- for 2 personer.
www.pluscamp.no/jolstraholmen

Stardalen Hyttegrend:

3 natter i stuga i Stardalen,
glaciarbygden Jglster,
informationspaket, sjalvhushall,
sangklader/lakan ingar.

S&song juni-oktober.

NOK 2 720:- fér 2 personer.

www.stardalenhyttegrend.com

For mer information:
www.sunnfjord.no
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Ren och magisk natur

KORTA AVSTAND

- STORA UPPLEVELSER
Nordfjord bestar av Storyn,
Hornindal, Gloppen, Eid,
Vagsey och Selje. Naturen har
ar full av kontraster. Hav, fjord,
sjoar, fjall och glaciarer.
Omrédet stracker sig frén
Strynfjallet i ost, langs
Nordfjorden till det &ppna
havet i vast. P& en och samma
dag kan du folja med pd en
harlig fjalltur med utsikt dver
glaciarer och vatten, vandra
pa en glaciar eller bara strosa
pa en vit sandstrand ute vid
kusten.

Eller vill du kanske hellre fiska
i ett fjgllvatten pa formiddagen
och blicka ut 6ver en magisk
fjord pa eftermiddagen?

Det ar bara fantasin som satter
granser for vad du kan uppleva
och gora i Nordfjordregionen.
Besok en av vara historiska
platser, Selje Kloster, fran
1100-talet. Har kan du folja
med pa pilgrimsvandring i
sparen efter de forsta pil-
grimerna som vandrade har for

over tusen ar sedan. Och glom
inte att notera datum for
Nordfjord Vandrefestival som
gar av stapeln 8-16 augusti
2009.

Fjallvandring

Har hittar du mer an 250
utmarkta vandringsleder i

en mycket varierad terrang.
Fran inlandet med hoga fjall
och glaciarer, till det centrala
Nordfjord med grona fjall och
dalar, till det karaktaristiska
kustlandskapet i fjordmyn-
ningen. Det stora utbudet av
turer inkluderar familjeturer
pé en halvtimme till tio timmar
ldnga exkursioner. Fjallet Skala
(1 848 meter dver havet) ar en
alldeles speciell upplevelse.
Uppe pa fjalltoppen kan man
tillbringa en natt i ett torn byggt
i sten med 22 sangplatser.

Alla kommunerna i Nordfjord
har val utarbetade vandring-
skartor, med markerade turer
och aven text som beskriver
varje tur. Turerna har olika
svarighetsgrad och langd. Alla

Foto: Terje Rakke/Nordic Life/Fjord Norway

kartor finns tillgéngliga pa
turistinformationskontoren i
Nordfjord. Vill du félja med pé
guidade vandringsturer kan vi
dven erbjuda det.

Glacidrupplevelser

Med 487 km?2 ar Jostedals-
breen den storsta glaciaren
pa det europeiska fastlandet.
De manga glaciararmarna ar
populdra turistmal, bland
annat Briksdalsbreen och
Kjenndalsbreen. Erfarna
glaciarguider erbjuder
vandringsturer pa Bgdalsbreen
dar du far uppleva den klarbld
isen och de fascinerade isfor-
mationerna pa nara hall.

Information

Lage:

Fr8n Oslo via Otta ca 500 km,

via Fagernes ca 470 km.

Fran Bergen via Lavik ca 250 km.
Frén Trondheim via Otta ca 450 km.
Fran Alesund ca 150 km.

Ta sig hit:

Buss: fran Oslo 3 x dagligen,
fran Trondheim, Bergen och
Alesund 2 x dagligen.

Bat: Hurtigbat fran Bergen.
Hurtigruta frén Bergen och
Alesund.

Flyg: Flygplats Sandane (Anda)
och Alesund (Vigra).

Logi:

Hotell, pensionat, stugor, rorbuer
och campingplatser.

Bokning: +47 57 87 40 53 eller
online pa www.nordfjord.no

Attraktioner:

Selje Kloster, Vestkapp - Norges
vastligaste punkt, Kradkenes Fyr,
Turistvagen Gamle Strynefjells-
vegen, Kjenndalsbreen och Briks-
dalsbreen, Lodalen, Oldedalen,
Jostedalsbreen Nationalpark-
center, Panoramavagen.

Aktiviteter:

Fjordhastridning, glaciarvandring,
cykling, forsranning, alvfiske,

sjo-, fjord- och havsfiske, golf (6-9-
halsbanor), 250 markta vandrings-
leder med karta, kanot-, kajak-
och batuthyrning.

Nordfjord Vandrefestival

8-16 augusti 2009

Turer med guide:

Vandring och isklattring pa
Bedalsbreen, maj till oktober,
Samling kL. 10 vid Sande Camping,
5-6 timmar. Frén 10 ar.

Bretunet runt: Rundtur 45 minuter
till 1 timme till Melkevoll Bretun.
Brenndalen panorama:

1 till 1 1/2 timmes fjalltur med
utsikt over Oldedalen och
Brenndalbreen.

Kattanakkjen: ca 6 timmar.

Tur Olden-Innvik: ca 5 timmar.
Tur Lodalskapa: 10-12 timmar

Ny vandringstur 2009:

4 glacidrer pa 4 timmar. | Oldedalen
kan du uppleva 4 av Jostedals-
breens glaciararmar pa en
4-timmars vandring.

Briksdal Adventure

Tel: +47 57 87 68 00
www.briksdal-adventure.com
www.briksdalsbre.no

For mer information:
Destinasjon Stryn & Nordfjord
Tel: +47 57 87 40 40
mail@nordfjord.no

www.nordfjord.no



Vilda dlvar, bld glacidrer, snotdckta fjalltoppar,
smaragdgrona fjordar och djupa dalar gor
omrddet runt Sognefjorden till ett paradis for

[riluftsalskare.

Klimatet ar milt och torrt och
varen kommer tidigt. Har finns
ett stort aktivitetsutbud for
adrenalinstinna saval som for
dig som bara vill vandra i varl-
dens vackraste natur. En resa
till Sognefjorden ar ett minne
for livet oavsett vad du foredrar.

En av Norges storsta
naturattraktioner

Landskapet runt Sognefjorden
innefattar de beromda Neaergy-
florden, Jostedalsbreen och
Nigardsbreen. | samma omrade
finner du Jotunheimen
Nationalpark med Norges
hogsta fjall och Utladalen med
den majestatiska Vettisfossen.

Norges mest beromda
vandringsomrade

Vandrare har enormt manga
utmarkta stigar och leder att
valja bland. Mdnga av dem
stracker sig hela vagen fran
flordarna upp till de snotackta
fjalltopparna. De mest popu-
lara lederna finns i omradet

runt Jotunheimen National-
park, Aurlandsdalen, Utladalen,
Breheimen, Stalsheimen och
den historiska kungsvagen

i Leerdal. | konstnarsbygden
Balestrand finns manga histo-
riska leder och som omvaxling
kan du ta en harlig promenad
genom frukttradgérdarna i
Leikanger.

Upplevelser dven for den
oerfarne

Ménga besdkare uppskattar de
guidade turerna pa glaciérerna
i Jostedalen och Fjeerland.
I'tillagg kan du utdva forsran-
ning, cykla mountainbike, rida,
paddla kajak pa sjoar och fjordar,
klattra, fiska, njuta sommar-
skiddkning och mycket, mycket
mer. Manga aktivitetsforetag
erbjuder dessa aktiviteter i
kombination med fina vand-
ringsturer.

Information

F5tb: Térje Rakke

Har finns vi:
Sognefjorden ligger mitt i hjartat
av det norska fjorddistriktet

Ta sig hit:

Dagligt flyg fran Bergen och Oslo.

Expressbat frén Bergen.
Expressbuss fran Bergen, Voss,
Lom, Lillehammer och Oslo.
Tag: Bergensbanen frén Oslo och
Bergen till Myrdal. Flamsbana till
Flam.

Med egen bil: Fran Bergen 2-3
timmar, fran Oslo 5-6 timmar

Logi:

Sognefjordomrédet har langa
traditioner av att ta emot gaster
fran hela varlden och erbjuder
dvernattning i alla kategorier.

Det hdr maste du se:
Sognefjorden - den langsta av
alla fjordar i Europa
Neergyfjorden - som star pa
UNESCOs varldsarvslista
Jostedalsbreen - den stérsta
glacidren pd det europeiska
fastlandet

Fldmsbana - Skandinaviens mest
spannande jarnvagsstracka
Vettisfossen - det hdgsta vatten-
fallet i Nordeuropa

Jotunheimen Nationalpark - med
Norges hégsta fjall

Urnes Stavkyrkje - pd UNESCOs-
varldsarvslista och den aldsta i
Norge.

Andra attraktioner:

Sogn Folkemuseum, Norsk
Bre-museum, Breheimsenteret,
Norsk Villakssenter, Sognefjord
Akvarium, Den norske Bokbyen
och stavkyrkorna i Vik, Borgund,
Undredal och Kaupanger - och
mycket mer!

Aktiviteter:

Fjordturer, fjordsafari, kajak,
flordsimning, glaciarvandring,
fiske, forsranning, cykel, klattring,
ridning, golf, tennis, spa, sight-
seeing med helikopter, sommar-
skidakning, vintersport och andra
utomhusaktiviteter.

PRISER:

Campingstugor

NOK 350-570:- per natt
Feriehus

NOK 500 -1 000:- per natt

Hotell och Pensionat
NOK 500-1 000:- per natt

Onlinebokning aktiviteter
Aurland - Flam - Leerdal
www.alr.no

Visit Sognefjord AS
Postboks 53
NO-5741 Aurland

For mer information:
www.sognefjord.no



Foto: Bjgrn Bergum

Rlingenberg Hotel hdlsar dig valkommen till vandringar i en spannande
natur ddr fjorden méter fjdllen.

Vandring i och runt
Jotunheimen

Klingenberg Hotel byggdes
1861 och har alltsedan dess
varit logi for vandrare och
flallklattrare som vill uppleva
och utforska Jotunheimens
fantastiska natur. Traditionerna
lever vidare och har erbjuds
fina turer till dig som alskar
flallen.

TURFORSLAG:

Det har ar den klassiska
vandringsturen genom den spe-
ciella Utladalen till Vettisfossen.
Engelsmannen William Cecil
Slingsby (1849 - 1929), kand
fjall- och upptacktsresande och
ansedd som fjallklattringens
fader i Norge, gick turen den

18 juli 1872, nar han besokte
Norge och Klingenberg Hotel for
forsta gangen. Upplevelsen har
han beskrivit val i sina memoa-
rer som finns utgivna i bokform.
Efterhand kom fler och fler av
datidens borgare och elit for att
uppleva detta dramatiska land-
skap med sina ménga forsar.
De mest kdnda var nog Fritjof
Nansen och Edvard Grieg.

Hjelle - Vetti Gard -
Vettisfossen - Hjelle.

4 timmar.

Turen gar frén Hjelle pa bra
traktorvag genom den vackra
och vilda Utladalen som &r en
del av Jotunheimen National-
park, till Vetti Gard och vidare
pa stigar till Vettisfossen (275
meter fritt fall]. Retur samma
vag. Vetti Gard erbjuder bade
mat, dryck och dvernattnings-
mojligheter. Till startpunkten
pa Hijelle tar de cirka 20 minuter
med bil frén Klingenberg Hotel
(buss gar under hogsasong).

Z\rdalstangen - Lindviki

- &rdalstangen

3 timmar

Turen gar frén hotellet langs
Haereidselva och vidare lédngs
det vackra Ardalsvatnet till
Lindviki dar du finner gamla
sldtterangar tillhorande
bonderna pd Heereid. Retur
samma v&g, alternativt gar det
att avtala om att bli hdmtad
med bat.

,&rdalstangen - Nundalen

- Sjuset - Seimsdalen -
,&rdalstangen

7 timmar

Turen gér fran hotellet ldngs
Haereidselva till ,&rdalsvatnet,
dar du kérs med bat dver
vattnet till Nundalen, en
avflyttad by med gamla gards-
bruk, torparstugor och skolhus.
Darefter gar turen till faboden
Sjuset och sedan, via byn
Seimsdalen, till ,&rdalstangen.
Fran Seimsdalen till Ardals-
tangen kan du fa bilskjuts om
58 dnskas.

& “Foto: Bjgrn Bergum

. - ak
VE&ttisfosdén: Foto: Bjorn Bergum

Information

Dessa turforslag ar bara smakbitar
av alla vandringsturer som kan
erbjudas. Sarskilt Utladalen ar en
fantastisk utgangspunkt fér ménga
turer, bade kortare och langre.
Hotellvarden kan ocksa tillsam-
mans med fjallguiderna skrad-
darsy ett stort antal turer i och
runt Jotunheimen Nationalpark,
saval dagsturer som turer med
overnattning, enklare och svarare
turer samt dven klatterturer.

PRISER:

[Sasong 1 juni till 30 september)
Fullpension, per person och dygn
i dubbelrum:

NOK 680:- inklusive vernatt-
ning, frukost, lunchpaket [som du
gor sjalv) och middag (buffé eller
3 réatter). Enkelrumstillagg

NOK 200:-

Fjallguidning

Halvdag (4 timmar)
NOK 1 000:-

Heldag (mer &an 4 timmar)

NOK 1 500:-

Hotel Klingenberg

Torget 7, NO-6885 Ardalstangen
Tel: +47 57 66 58 00

Fax +47 57 66 58 02
post@klingenberghotel.no

For mer information:
www.klingenberghotel.no



21 PIS "600Z bulipuep

Kom till varldsarvet Fldm, platsen ddr du vandrar pd spannande stigar

1 magiska omgivningar.’

P& den har sjalvguidade
vandringsturen med Fjord-
Experience far du chans till
den ultimata fjordupplevelsen
med hdga fjall, djupa dalar,
brusande vattenfall och silver-
bld fjordar. Férsta dagen gor
du den vackra tagresan med
Fldmsbana upp till fjallet. Pa
800 meters hojd dver havet
startar turen langs Rallar-
vegen genom det dramatiska

AURLANDSDALEN

@STERBO FJELLSTOVE
(820 moh) ligger idyllisk vid
Aurdalsvattnet i den vackra
och vilda Aurlandsdalen.

En ypperlig utgdngspunkt for
vandringsturer bade i dalen
och fjallen omkring. Har finns
ocksa bra fiske i dlvar och
fjallvatten. En spannande

och kontrastrik naturupple-
velse &r turen frén @sterbg till
Vassbygdi, en kulturhistorisk

fjordlandskapet, pa latta och
varierade stigar. Dagen darpd
tar en farja dig dver till den
vackra Aurlandsfjorden.

En buss tar dig sedan hela
vagen upp till en spektakular
utsiktspunkt som i sig ar en
prisbeldnad arkitektonisk
parla. Aventyret fullbordas

med en vandring upp tillen ny
utsiktspunkt, dar utsikten over

flordarna ar helt fenomenal.

vandring genom ett maktigt
landskap med storslagna
vyer och tranga bergsklyftor.
Fran @sterbg Fjellstove ar
avstandet kort till bland annat
Sognefjorden och Flamsbana.

Vi har ett varierat logiutbud
med standardhotellrum,
fijallstugerum [fjellstove),
stugor med hdg standard
och camping med modern

Darefter atervander du till
Fldm for att tillbringa en natt
pa det pittoreska Fretheim
Hotell som ar vida beromt for
sitt fantastiska kok.

LR
B

sanitetsanlaggning. Interidren
i fjellstova bar préagel av lokala
traditioner med bland annat
en stor samling uppstoppade
djur frén den norska faunan.

Information

Datum: 21 juni till 21 augusti
PRIS: fran NOK 3 250:-
Inkluderar: 2 natter pa hotell med
halvpension, lunchpaket, tag, farja
och bussbiljetter. Middag sista
kvallen.

Fjord Experience

Postboks 50, NO-5742 Fladm
Tel: +47 57 63 32 00
post(@fjordexperience.no

For fler turforslag:
www.fjordexperience.no

Information

PRISER:
Rum fjellstove:

NOK 185:- per person och
dygn

Hotell standardrum:
NOK 580:- per person i

dubbelrum inklusive frukost

Stugor:
NOK 875 = 975:- per dygn
NOK 5 200:- per vecka

Sasong:
23 maj till 4 oktober

@sterbgo Fjellstove
Aurlandsdalen

NO-5745 Aurland

Tel. +47 57 63 11 77

Fax +47 57 63 11 52
post@aurlandsdalen.com

For mer information:
www.aurlandsdalen.com



Flyg till Norge
Direkt fran Stockholm till Oslo

Och vidare till Alta, Bardufoss, Bergen, Bodd, Harstad/Narvik, Kristiansand,
Stavanger, Troms6 och Trondheim.

i
B
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|

Kop flygbiljetten pa
-se.

Subject to change.

Memurutunga; Jotunheimen.Foto: Anders Gjengedal/Innovasjon Norge

Upplev fjord och fjdll med Den Norske Turistforening Information

Med Den Norske Turistforening  sdval som langre och mer ager mer an 40 bemannade DNT Oslo och Omegn

(DNT) kan du g4 frén hytte till  utmanande vandringsturer. hytter 6ver hela landet, dven Postboks 7, NO-0101 Oslo
hytte pa en av vara populdra Alla turer kan sjalvklart bokas i de mest populéra fjallom- Iji;n:izaiitiiégn?
tematurer, eller félja med pa pa var he_msida, _ rédgna sasom Jotunheimen www.dntoslo.no

en specialvandring. Alla turer- ~ www.turistforeningen.no Nationalpark, Rondane,

na iregi av DNT ar valorgani- Dovrefjell och Hardangervidda.

serade och vara stugor (hytter)  Den som valjer sitt eget
ar trivsamma och komfortabla. individuella upplédgg kan ocksa Den Norske Turistforening
Vi erbjuder korta, ganska latta  Gvernatta i vara hytter. DNT




Lynger. Foto: © Johan Wildhagen/Innovation Norway

Den mysiga kuststaden Kristiansand dr Sor-Norges huvudstad och porten till skargdrden.

Hdr finns charmerande vita trahus och ett rikt folkliv under sommarhalvdret.

De flesta norrméannen
associerar norsk sommar
med sol, hav, rakor och
lénga sommarnatter, garna
sittande pa en klippa med
blicken utdver vattnet i
hopp om att fisken ska
nappa.

Vad ar val battre an att
uppleva en sommar sadan
som norrman vill ha den i
sitt eget land? Sgr-Norge
ar i sd fall platsen dar
idyllen lever i basta valmaga.
Men inte bara norrman

har upptackt denna vackra
skérgérd. Fler och fler
turister valjer att lagga sin

vandringssemester hit dar
de sma sandstranderna
finns och kustsamhallena
fortfarande lever. Har finns
manga vackra omraden att
vandra i, med farger som
skiftar med &rstiderna.

Var arstid har sin charm,
men det ar forst och framst
de stora orérda omrédena

och stillheten i naturen
har som &r var gava till
storstadsmanniskan.

Aven fér dig som vill ha en
aktiv semester finns ménga
spannande aktiviteter i
Sgr-Norge. Forsranning,
paddling och fiske, for att
namna nagra. Har finns



ocksd stora bestand av alg
och baver, s& folj med pa
en alg- eller baversafari.

Sgr-Norge bjuder pa
autentiska upplevelser i
ett levande kustsamhalle.
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FJALLET KALLAR!

| sodra Norge finns fantastiska
omraden att vandra i. Fargerna
skiftar med arstiderna som var
och en bjuder pa en speciell
upplevelse. Storslagen utsikt
och stillhet &r vart bidrag till
stressade storstadsbor.

Fijellheimen i Aseral, Sirdal
och Setesdalsheiene ar det
sydligaste delarna av Norges
storsta hogfjallsplata.

Turistforeningarna har anlagt
ett omfattande nat med
utmarkta vandringsleder i
fjallomradet. Med din nattlogi
som bas kan du ta kortare
eller langre dagsturer eller
kombinera med dvernattningar
i stugor pa fjallet. Det finns
ocksa alternativa boenden
med hogre komfort alldeles

i narheten av vandrings-
omréadet.

Dalgdngar med frodig vege-
tation, alvar och forsar bjuder
p& en rad spannande natur-
upplevelser. Lat dig uppslukas
av upptacktsvandringar langs
glomda fardvagar, stigar och

kulturarv. Du kan vandra, men
ocksa cykla.

Vill du prova fiskelyckan i na-
got av de manga fiskevattnen?
Vill du félja med pa spannande
forsranning eller paddla kanot
pa stilla vatten? Oavsett vad du
valjer ar du omgiven av vacker
natur.

Det finns stora bestand av
bade &lg och baver i den har
delen av landet s& folj med pa
alg- eller baversafari under
sasongen.

Du kan ocksa valja vandring
langs kusten. Havet kan bjuda
pa stillhet, eller s& far du
uppleva naturkrafterna och
kanna vagstank i ansiktet.
Ocksa har finns utmarkta
stigar du kan valja.

EEF'-IL.JHF‘I I':IE'I'
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Foto: Peder Austrud

Information

Lage:

Sgrlandet ar Norges sydligaste region.

Ta sig hit:

Farja: Flera dagliga farjeavgangar
mellan Hirtshals/Kristiansand med
Color Line. www.colorline.se

FleRkefjord e SgRLANDH‘Afend?ﬂ
®Grimstad
Llllesand

Hardangervidda
o Haukeli
Hovden e
° lele Sandefjo&d
SETESDAL
SIRDALAseral y Laq:/ik
o i Risor
o Evje
Tonstad ° °
eTvedestrand

Flyg: Flygplats i Kristiansand (Kjevik]

For mer information:
www.visitsorlandet.com
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Hantverk och kulturcenter

e
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PA MJONGY I VINJE

kan du sova i timmerstugor
som &r uppforda pa 1600-talet
men dnda utrustade med topp-
moderna kok, bad och bastu.
Bada i vedeldad bastu och
svalka av dig i Klevasteylai.

Mjongy ar en bra startpunkt for
dagsturer i gamla satermarker

MOSSREGIONEN, mitt emellan
Oslo och den svenska gransen,
bjuder pé ett fantastiskt land-
skap och konstupplevelser

du sent ska glomma. Gor en
vandring langs med fjorden,
pé berghallar, i djup skog, i
vackert kulturlandskap, upp
och ner for kullar. Under din
vandring besoker du valre-
nommeérade gallerier och
museum s att alla dina sinnen
far stimulans. Du bor p3 ett

av de mest unika hotellen vid

och hogfjall. Vill du vandra
under flera dagar s ligger
Hardangervidda nationalpark
helti ndrheten. | omradet finns
fina fiskevatten och alvar och
ett rikt djurliv.

Till frukost kan du fa farskt
brod bakat i vedeldade ugnari
bagarstugan. Har finns tradlost
internet.

Oslofjorden, kant for sin konst,
utsokta mat och fantastiska
vinkallare! Vid ankomsten

far du ett komplett turprogram
med detaljerade kartangivel-
ser. Det ar latt att komma hit,
antingen med bil eller tag,
eller via var egen internatio-
nella flygplats, Moss Lufthavn
Rygge (www.ryg.no) eller Oslo
Lufthavn Gardermoen.
Transfer t/r Moss Lufthavn
Rygge anordnas for ett
pristillagg.

Valkommen till Mjongy!

\ONQ
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Information

MJONO@Y HANDVERK

0G KULTURSENTER

NO-3890 Vinje

Tel: +47 35 07 25 53 /+47 975 74 084
Fax: +47 3507 26 33
ellen@mjonoy.no

For mer information:
WWW.mjonoy.no

.' “b“"‘% i\ bk

Information
PRISER: VisitMOSS AS
NOK 2 500:- per person, inkl. Skoggt. 52

2 natter i dubbelrum pa

Hotel Refsnes Gods
(www.refsnesgods.no)

med halvpension samt gratis
entré till alla gallerier och museer
i omradet, karta och turbeskriv-
ningar.

Pris extra natt:
NOK 595:- per person i dubbel-
rum med frukost.

NO-1530 Moss
Tel: +47 69 2415 20
www.visitmoss.no

Information och bokning:
infolvisitmoss.no
Sadsong: maj-oktober

For mer information:
WwWw.visitmoss.no
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-H'grgsedal. Foto: ©.Gaby Bohle/Innovation Norway

Det har dr Henrik Ibsens mest kinda litterdra gestalt, Peer Gynts, rike. Det dr hir i Fjell-Norge
som den fantastiska historien utspelar sig och som Peer forsoker dvertyga sin mor att han har
ridit 6ver Besseggen pd en rentjur.

Ingen annanstans i Norge
hittar du storre kontraster
an i Norges fjallen. Har
moter spetsiga fjalltoppar
boljande dalar i landskapen
runt Norges storsta insjo.
Orord natur sida vid sida
med ett vackert kulturland-
skap. Omradet stracker sig
frén fjordarna i vést till de
djupa skogarna mot den

svenska gransen i 6st. Om
det &r ratt att kalla ndgot
landskap for typiskt norskt
sa ar det detta, format av is
och vatten under miljoner ar.
Har finns V-dalar, U-dalar
och dddislandskap - och
inte minst de karaktaristiska
lav- och mossbekladda
vidderna. Merparten av
landskapet ligger pa runt

1 000 meter 6ver havet.
Hardangervidda, Rondane
och Dovrefjell ar de storsta
nationalparkerna, med en
imponerande storlek.

Vill du prova fjallklattring
finns goda mojligheter
till det. Norges hogsta
fjall, Galdhgpiggen 2 469
meter dver havet, gé’]r att

bestiga tillsammans med
en erfaren fjallguide under
en dagstur. Men de flesta
valjer de latta vidderna

dér man kan g& langt utan
alltfor stor anstrangning.
Har kan du njuta av utsik-
ten fr&n hojder och L&ttill-
gangliga toppar eller strosa
langs en back eller fjallsjo.
Du behdver inte avvika




l&ngt ifrdn landsvégen for
att fa vara ensam i naturen.

For dig som soker fart och
spanning finns ett stort
utbud av aktiviteter sdsom
forsranning, glaciarvandring
och sommarskidakning.

® Rgros

FJELL-NORGE

NASJONALPARKRIKET ‘
va.ringen Villmarksriket
@ Venabu ‘

Gald @
Kvitfjell ® \
Jotunheimen ~ ® Skeikampen  Trysil |
® Lillehammer @
® Hemsedal 1
) Ale ® Gol
Geilo

® Nesbyen
BERGEN 9 Eventyrvegen

HARDANGERVIDDA (
OSLO :

‘ :

Valdres ‘k\———"‘



EVENTYRVEIEN

Fjall'och fjord mellan Oslo och Bergen

02 PIS:600Z BulIpueA |

Hallingdal, Hardanger{jord och Sognefjord.

Eventyrveien dr leden for minnesrika upplevelser. Pa ett rikt stig- och
vagndt kan vandrare och cyklister hir hitta sitt paradis, stindigt omgdrdade
av spektakuldr och kontrastrik natur med fjdll, insjoar, forsar, maktiga

[jordar, blommande frukttridgdrdar och miltals 6ppna vidder.

Hallingskarvet och
Hardangervidda nationalpark
L&t dig imponeras av de stora
oppna vidderna med flera
kilometers panoramautsikt i
Norges storsta nationalpark
och Nordeuropas storsta
hogfjallsplatad - Hardangervidda

nationalpark. Léngs hela LAERDAL
S . HEMSEDAL

Eventyrveien finns varierad ;bARW\ND
terrang, val anpassad for A NESBYEN

dri S h d ell BERGEN ationalpark FLA
vandring pa egen hand eller / Srdangenidda \. 0510
med guide, for kortare eller
= H 9 HARDANGER*=
langre turer av olika svarig CI0RD

hetsgrad, eller for latt glaciar-
vandring p& Hardangerjgkulen
eller Folgefonna.

Foto: Terje Rakke/Nordic Life

eventyrveien

Information

Lage:

Eventyrveien korsar Hallingdal
och tar dig over tre fjallpass i ett
vackert och maktigt fjordlandskap
i Sogn och Hardanger &nda bort
till Bergen.

Ta sig hit:

Flyg: Oslo Gardermoen,
Sandefjord Torp eller Bergen
Flesland flygplats

Bil: Riksveg 7, 50, 52 och E-16
Buss: Oslo-Bergen

Tag: Oslo-Bergen
www.nsb.no

Hojdpunkter:

Neergyfjorden (UNESCO),
Hardangervidda Nationalpark,
Rallarvegen, Flamsbanen.

Forslag vandringsturer:
Guidad Glaciarvandring pa
Hardangerjgkulen:

Fran NOK 400:- pr pers.

For mer information:
www.eventyrveien.no



VANDRINGSTURER

De gastvanliga "snalla” fjallen
i Nesbyen ar perfekta for vand-
ringsturer. Fran fjallomradena
Myking, Trondrudmarka, Imlan
och @stmarka finner du val
utmarkta kortare och langre
turer i latt terrédng. Du kan ut-
forska fjallen i Nesbyen i flera
dagar, bestiga toppar och njuta
av naturen och de storslagna
vyerna. Kombinera garna

med fiske och bad i fjallsjoar
eller dlvar. Turbeskrivningar;
20 vandringsturer, 12 toppar,
manga historiska leder.

GOL

Det familjevanliga G'plsfj-e_l_ll__ét

DET FAMILJEVANLIGA

GOLSFJELLET

(850-1 150 mah) ar familjens

favoritfjall. Har finns

- bra och trygga vandringsleder

- uppgraderad skyltning

- lattillgangliga fjalltoppar

- iordningstallda rastplatser

- grillstugor

- lattillgangliga vatten for bad
och fiske

Har kan hela familjen trivas

eftersom Gol & Golsfjellet

dessutom erbjuder manga

aktiviteter sdsom &ventyrsbad/

spa, utomhuspool, barnens

bondgard, ridning, fabodliv,

glasblasning och golf.

Kulturvandring

Gamle Nes ar Hallingdals
"gamleby”, rik pa historia

och vacker arkitektur. Kultur-
vandringarna nara Hallingdal
Museum ger god inblick i hur
folk levde forr. Ottofigurerna,
de fargrika jarnfigurerna av
Otto Skaret, finns utplacerade
i Gamle Nes.

Nesbyen

.
L

Dessutom har Gol en mysig
stadskarna med mycket gron-
ska och en trevlig shopping-
gata. Oavsett nar du kom-
mer hit méts du av den akta
gastfrihet som har gjort Gol
till ett kdnt och kart resmal.
Detta ar Hallingdals huvudort
och knutpunkt.

Med start vid turistcentren

pa fjallet kan du vélja mellan
manga alternativ, fran en tim-
mes rundtur till hela dagstu-
rer. Det finns avstandsskyltar
vid alla korsningar och flera
av fjalltopparna har skyltade
panoramautsiktsplatser.

Information

- Nesbyen turistkontof

Lage:

Mellan Oslo (168 km) och Bergen
(320 km), Riksvei 7, Riksvei 40,
Bergensbanen.

Logi:
Hotell, , fjallgardar, vandrarhem,
stugor, ldgenheter och camping.

PRISEXEMPEL:
Hotell/lagenhet/stuga

NOK 700:- per rum och dygn

Golsfjellet och narligande om-
raden i Valdres och Hemsedal
ar med sitt nat av skogsvagar
och valpreparerade stigar ett
av landets bésta omraden for
fjallcykling.

Om du vill delta i guidade
fotvandringar eller gora en
specialarrangerad vandring
eller cykeltur, ar du valkom-
men att kontakta

FJELLFERIE as
pa +47 32 07 60 33
eller post(@fjellferie.no

Attraktioner:

Langedrag Naturpark, Vassfaret
Bjornepark, Garnos Meteorittpark,
Hallingdal Museum, jarnfigurerna.

Nesbyen turistkontor/bokning
Jordeshagen 5,

NO-3540 Nesbyen

Tel: +47 320701 70,

Fax: +47 32 07 02 10
info@nesbyen.no

For mer information:
www.nesbyen.no

Information

PRISEXEMPEL

Hotell inkL. frukost fran NOK 398:-
per person och natt i dubbelrum.
Stugor (4-7pers) frin NOK 600:-
per natt.

Mer information

om stughyra, logi, arrangemang
och aktiviteter pa Gol & Golsfjellet
finner du pa www.golinfo.no, eller
genom att kontakta:

Gol Reisemal,

NO-3550 Gol

Tel: +47 32 02 97 00
gol@golinfo.no

For mer information:
www.golinfo.no
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VALKOMMEN TILL AL

| HALLINGDAL

Alar ett av Norges vackraste

hégfjallsomraden vid foten av
Reine-skarvet, med fjallvagar,
fabodar, fiskevatten och skyl-

orort| Val anpassat for alla

tade vandringsleder. Naturen
arvild och vacker och pa
hotellen och fjallstationerna
gor vardarna allt for att gora
din vistelse minnesvard.
Valkommen!

Geilo dr en naturlig anhalt ldngs med Bergensbanen mitt emellan

Oslo och Bergen.

Den charmiga och gastvanliga
byn hogst upp i Hallingdal

har langa traditioner av att ta
mycket val hand om sina be-
s6kare och Geilo har efterhand
utvecklats till ett populart
sommarturistmal med ett rikt
och varierat aktivitetsutbud.

Oavsett om du valjer att bo

pa ett exklusivt hotell eller i
nagon av de manga trivsamma
stugorna s har du korta
avstand till fina vandringsleder
saval som till butiker och res-
tauranger. Samtidigt ar vdgen
kort till fjordarna i vast.

| och runt Geilo finns tillrack-
ligt att valja mellan oavsett om
du vill ha en spdnnande och
upplevelserik sommarsemes-
ter eller framst soker stillhet,
lugn och ro. Valkommen till
Geilo!

Information

For turtips och bokning:

Al Turistinformasjon
Tel: +47 32 08 10 60
turistinfo@aal.as
www.aal.as

Bergsjgstglen
Tel: +47 32 08 46 18
www.bergsjostolen.no

Pris fran NOK 440:-

Redungstsl Hayfjellshotell

Tel: +47 32 08 46 22
www.rodungstol.no.

Pris fran NOK 425:-
Skarslia Apartment,

Tel: +47 32 08 46 84
www.skarslia.no

Pris fran NOK 350:-
Nordheim Fjellstue

Tel: +47 32 08 46 76
www.nordheim.com
Pris fran NOK 365:-
lungsdalshytta

Tel: +47 975 89 394

www.turistforeningen.no/
iungsdalshytta

Pris fran NOK 275:-

For mer information:
www.aal.as

Information

Turistinformation

Tel: +47 32 09 59 00
E-mail: turistinfo@geilo.no
www.geilo.no

Booking:
booking@geilo.no

For mer information:
www.visitgeilo.com



Klader - Ryggsackar - Sovsackar - Talt

www:.bergans.se

HEMSEDAL -

Sommar +t;i'¥'

T T

HEMSEDAL kallas de Skan-
dinaviska alperna och ligger
langs med Eventyrveien mitt
emellan Oslo och Bergen,
endast en timmes korning
frdn Sognefjorden.

Hemsedal har 179 km skyltade
och graderade vandringsstigar
fordelade pa 35 leder. Vandrar-
programmet Topp 20 omfattar
20 av Hemsedals fjalltoppar,
och guidade fjallturer anordnas
flera ganger i veckan.

Alla vandringsleder ar markta
och graderade fran latta gréna

och bla till mer avancerade
roda och svarta.

Andra aktiviteter: 240 km
graderade cykelleder, cykel-
park, unikt fiske, ridning, tva
golfbanor, klattring, skarmflyg
(paragliding], paddling, s&ter-
besdk, algsafari, oringsafari,
hundspann och fjordkryssning.
Hemsedalskortet med manga
kostnadsfria och rabatte-

rade aktiviteter ingar vid tva
6vernattningar. Rimliga priser i
valutrustade stugor och hotell.

+ fjord = Hemsedal

o

Information

! Foto: wwwshemsedal.com

PRISEXEMPEL:
Fjall & Fjordupplevelser:

NOK 2 995:- (16/6-1/9 2009)
Paketet inkluderar 4 natter for 4
personer (2 sovrum] i valutrustad
8genhet i Skarsnuten Fjellandsby,
slutstadning, Hemsedalskortet samt
World Heritage Sognefjord-kryssning
for 2 vuxna och 2 barn.

Hemsedal Booking:
Tel: +47 320550 60/
booking@hemsedal.com

Hemsedal Turistkontor:
Tel: +47 32 0550 30/
info@hemsedal.com

For mer information:
www.hemsedal.com

P& www.hemsedal.com hittar du vart "Topp-20-Program”
med karta, turbeskrivning och bilder frén varje fjalltopp.
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Valdres ligger 1 hjdrtat av Sor-Norge, halvodgs mellan Oslo och Bergen,
omgdrdat av higa fjdall och gronskande dalar. Under loppet av ett par
timmar kan du uppleva ett skiftande kulturlandskap med glittrande dlvar
och insjoar, fotunheimens hoga toppar och Vestlandets djupa fjordar.
Staden Fagernes dr regionens huvudort.

Valkommen till en upplevel-
serik semester i Valdres!

Har finner du allt, frén stillhe-
ten och lugnet pa fjallet till det
myllrande livet i smastaderna
och den charmiga lands-
bygden.

Valdres har nagot for hela
familjen. Vandring, cykling och
fiske i spektakuldara omgiv-
ningar. L&nga vandringar

pa val utmarkta leder kan
kombineras med ofdrglom-
liga cykelturer. Fran gréna
skogar i soder, till oppna

vidder med levande fabodar

i vast och spektakulara fjall i
norr. Kom och upplev fabod-
livet pa nadra hall eller besok
sommarparken vid porten till
Jotunheimen. Under hela &ret
arrangeras olika aktiviteter,
festivaler och kulturevene-
mang av hdgsta kvalitet. Den
gastvanliga lokalbefolkningen
moter dig med ett leende och
glader sig at att fa visa dig det
basta Valdres har att bjuda pa.

Vandring

Fjallnaturen i Valdres ar unik
med sina otaliga variationer
nar det galler vandringsturer.
Allt ifran latta promenader pa
fabodstigar i oppet landskap
och vandringar i gron skogs-
terrang till kravande toppturer
pa hagfjallet. Njut av den friska
luften och kd&nn harmonin i
naturskdna omgivningar.

Vi har sett till att vara gaster
kan vandra tryggt pa egen
hand i fjallnaturen efter val

utmarkta vandringsleder.

Vi erbjuder dven guidade turer,
tematurer och toppturer dar
allt &r ordnat for att du ska fa
en oforglomlig upplevelse.

Bra kartor kan du f& dar du
overnattar eller frén turist-
informationskontoren. Las mer
om rekommenderade vand-
ringsturer och logimadjligheter
pa www.valdres.no

Kombinera vandring och
cykling

Valdres ar ett eldorado for
b&de vandrare och cykelen-
tusiaster. Det som gor Valdres
till en unik cykeldestination ar
det varierade naturlandskapet
och de manga upplevelserna
under farden. Frén naturskéna
skogsstigar i soder till ppna
vidder med levande fabodar

i vast och spektakulara fjall-
vagar i norr. Ta cykeln genom
skogslandskapet och kombi-
nera med en fotvandring till
toppen av hogfjallet.

Information

PRISER:

Fjallturpaket

Gronolen Fjellgard

5 dygn med guidade fjallturer
dagligen:

NOK 4 590:- per person i
dubbelrum, inkl. helpension,
transport och fjallguide.

Bokning och information:
www.gronolen.no
Tel: + 47 61 3529 90

Cykelpaket Gomobu Fjellstue
3 dygn NOK 2 250:- per person
i dubbelrum

5 dygn NOK 3 650:- per person
i dubbelrum

Pris inklusive halvpension och
smorgaspaket

Bokning och information:
www.gomobu.no
Tel: +47 613577 10

Valdres Turistkontor
Jernbaneveien 7
NO-2900 Fagernes
Tel: +47 61 35 94 10
E-mail:info@valdres.no

For mer information:
www.valdres.no
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JOTUNHEIMEN

Kom med pa dventyr!

Foto: Mathias @vsteng

RIKT LANDSKAP

Spetsiga toppar, l&nga fjallryg-
gar, glaciarer, idylliska insjoar,
hoga vattenfall och grona
dalar gor Jotunheimen till

ett av de mest variationsrika
naturomradena i Nordeuropa.
Jotunheimen ar ett paradis
for naturalskaren, antingen du
gillar att vandra langs résade
leder eller klattra i hoga fjall.
FGr nyborjare saval som

for erfarna fjallvandrare ar
Jotunheimens vilda landskap
lika fascinerande och har finns
massor att gora.

Fjall och sjoar

Jotunheimen ar Norges mest
bestkta fjallomrade med Gver
50 rosade vandringsleder och
narmare 20 turiststationer.

| Jotunheimen finns mojlighet
att uppleva orord natur och
stillhet antingen du vill vandra
frén stuga till stuga, bestiga
fjalltoppar, glaciarvandra,
talta ute pa fjallet eller aka
langdskidakning. Har finns
plats for alla! Om du foredrar
att uppleva fjallen tillsammans
med andra finns dven manga
organiserade gruppturer med
erfarna guider som du kan
delta i.

Jotunheimen &r ocksa ett
spannande och utmanande

resmal for cyklister. Har finns
allt fran enklare skogsvagar
till branta, kurviga fjallvagar
med lite trafik. Jotunheimens
mest populdra vandringstur
ar den over Besseggen. Leden
gar over fjallkammen mellan
Bessvatn och Gjende och ar
masterligt nedtecknad som
Peers vilda ritt p& rentjuren i
Henrik Ibsens Peer Gynt.

Norges tak

Under klara sommardagar
bjuder Galdhgpiggen, 2 469 méh,
pé en fantastisk utsikt.

Vid klart vader kan du fran
“Norges tak” se ungefar en
fijardedel av Sydnorge. Turen
ar en av de enklaste fjalltopp-
vandringarna i Jotunheimen.
Med glaciérguide fran Juvass-
hytta Gver glacidren gar turen
vidare upp till toppen. Fran
Spiterstulen kan du ga pa egen
hand langs T-markt led.

Valkommen till Jotunheimen!

Information
Lage: PRISER:
Jotunheimen med V&ga, Lom och Glaciartur
Bismo ligger mitt i hjartat av Norge,  NOK 160:-
mitt emellan Oslo, Bergen och L
Tranalheiim. Klattringstur
NOK 200:-
Ta sig hit: Ridning fran
Buss: Fran Oslo, Bergen eller NOK 350:-
Trondheim.
T&g: Frén Trondheim, Andalsnes
eller Oslo till Otta, buss fran Otta. Information:
Bil: Fran Oslo 356 km, Jotunheimen Reiseliv AS
fran Bergen 355 km, Postboks 63
fran Trondheim 270 km, NO-2688 Lom

fran Alesund 200 km

Logi:

Traditionsrika hotell, turiststatio-
ner, vandrarhem, bed & breakfast,
pensionat, stugor, campingplatser,
gardar.

Attraktioner:

Stavkyrkor, museum, nationalpar-
ker, nationella turistvagar, fjallom-
radena runt Besseggen, Galdhgpig-
gen och Sognefjellet.

Aktiviteter:
Vandring pa egen hand eller med
guide, glaciar- och klattringsturer,

utflykter till grottor, kulturvandringar,

batturer, forsrénning, paddling,
fiske och ridning. Utférsakning och
langdskidakning bade sommar och
vinter.

Tel: +47 61212990
Fax: +47 61 21 29 95
info@visitjotunheimen.com

For mer information:
www.visitjotunheimen.com

Foto: Monlique van Dijk Seppola
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VAKOMMEN TILL HOVRINGEN
och Rondane nationalpark,

ett av Norges mest populéra
naturomraden. Gor en vandring
eller cykeltur i orord natur och
glom vardagens stress och be-
kymmer. Lyssna till stillheten,
drick friskt rent vatten direkt
frén bécken och njut av naturen
med alla dina sinnen. Fjallen i
Rondane ar lattillgangliga med
val utmarkta vandringsleder.
Mer an tio fjalltoppar p& ver

2 000 meter finns har och du
kan valja bland ett stort utbud
av latta och mer utmanande
turer. Och efter en dag ute |
naturen smakar det extra gott
med lokala delikatesser.

PRISEXEMPEL:
5 dagar vandrings- och
aktivitetsprogram:

NOK 3 500 per person, inkl
évernattning i dubbelrum med
helpension (frukost, lunchpaket och
middag) samt guidade vandrings-
turer i 2 dagar. Programmet ar till-

gangligt under tiden 26.6.09-30.8.09.

Enkelrumstilligg NOK 125 per
person och natt.

Extra natt NOK 550 per person
i dubbelrum inkl halvpension.
Transport fran Otta station kan
anordnas vid forfragan.

VRINGEN

Porten till Rondane Nationalpark

Hér finns ocksa ett rikt utbud
av logi i form av hotell och trev-
liga stugor av olika standard.
Oavsett vad du valjer kommer
du garanterat att uppleva en
trivsam och familjar stamning
med mycket god service.

Hgvringen kulturstig

Denna kulturrika vandringsled
anlades 2007. P& varje av de

tio stoppen ger guiden intres-
santa inblickar i utsiktspunkter,
geologi, flora och fauna, konst
samt regionens historia.

Gyllene host
Innan vintern satter in lyser

skogarna och fjallen av prakt-

Foto: Tor Alvheim/ Hgvringen

Foto: Havringen/ @igardseter

fulla hostfarger. Hela landskapet
ligger i ett gyllene skimmer och
satter standard for en alldeles
speciell upplevelse som du
garanteras sa har ars pa
Hgvringen.

Sommarprogram:

Sondag:

Ankomst och incheckning.
Individuell vandringstur
Mandag: Guidad halvdagstur
Tisdag: Guidad kanottur
Onsdag: Guidad dagstur
Torsdag:

Avresa - eller stannar du
kanske ett par dagar extra?

Information

Lage:

Fjellgrenda Hevringen ligger pa
1000 moh i norra Gudbrandsdalen
och ar porten till Rondane National-
park vasterifran.

Ta sig hit:

E6 frén Oslo, 15 km norr om Otta, tag
till héger mot Hgvringen, 8 km.

Tag eller buss:

Otta Skysstasjon (23 km)

Flygplats:

Oslo Lufthavn Gardermoen
Aktiviteter:

Vandring, cykling, paddling, forsran-
ning, myskox- och algsafari, m.m.

Bokning:

Pigardseter Fjellstue,
Storhytte och lagenheter
NO-2673 Hgvringen

Tel: +47 61 2337 13
mail@oigardseter.no
www.oigardseter.no

Hgvringen Fjellstue
NO-2673 Hgvringen

Tel: +47 612337 18
marit@hovringenfjellstue.no
www.hovringenfjellstue.no

Rondane Haukliseter Fjellhotell
NO-2673 Hgvringen
Tel: +47 61233717
post@haukliseter.no
www.haukliseter.no

Smuksjgseter Fjellstue
NO-2673 Hgvringen

Tel: +47 612337 19
info@smuksjoseter.no
www.smuksjoseter.no

Putten Seter
NO-2673 Hgvringen
Tel: +47 61233012
post@puttenseter.no
www.puttenseter.no

Dissen Seterhytter
NO-2673 Hgvringen
Tel: +47 612337 15
infolddissenseter.no
www.dissenseter.no

Brekkeseter
NO-2673 Hgvringen
Tel: +47 612337 11
post@brekkeseter.no
www.brekkeseter.no

Rondeheim -

Den Norske Fjellskolen
NO-2673 Hgvringen
Tel: +47 61 23 37 14
rondeheim(@hovringen.no
www.rondeheim.no

Allman information:
Tel: +47 61 23 06 53
post@hovringen.no

For mer information:
www.hovringen.no
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VENABYGDSFJELLET ™™~

; Semester i fridfull natur -

Venabygdsfjellet och Espedalen dr vackra fjallomrdden i Gudbrandsdalen,
med dppna vidder, smd och stora fjalltoppar, fiskevatten och béckar,
spannande bergsklyfior och vackra forsar. Attraktiva frilufiomrdden med

trivsamma, familjedgda hotell som ordnar aktiviteter pd fdllet bade sommar

och vinter. Hotellen har ldnga traditioner och de vet att servera god mat

och visa omsorg om varje enskild gdst.

ESPEDALEN
Espedalen ar ett av Gudbrands-

dalens vackraste fjallomraden.

Fran toppen av det hégsta
fiallet, Ruten (1 517 mah),

kan du vid klart véder skada
raktin i bdde Jotunheimen
och Rondane. Espedalen

ar vacker, vanlig, vild och
inbjudande pa en och samma
gang och erbjuder méanga fina
naturupplevelser for bade
stora och sma. Lugna fotvand-
ringar langs gamla vagar och
stigar, avstickare genom mjuk
ljung och dver mosskladda
stenar, in i skogen eller upp
p& hagfjallet. Och vill du prova
nagot nytt - upplev fjallet fran

hastryggen, folj med p& kanot-
safari eller prova fiskelyckan i

ett av manga fjallvatten.

Du bestammer, har finns inga

masten.

VENABYGDSFJELLET
Venabygdsfjellet i sédra
Rondane nationalpark ar
perfekt for fjallvandring. Har
finns ett nat av val utmarkta
vandringsleder och skidspar,
norrut till Hgvringen och
soderut till Lillehammer. P&
Venabu Fjellhotell ser man
till att naturupplevelserna
overtraffar forvantan, bade
till fots och frén hastryggen.
Hotellet har duktiga guider

som kanner fjallet och tar med
gasterna pa spannande turer
varje dag hela sommaren. Du
kan f& se bade alg och vildren,
och ett rikt fagelliv. Hotellet
har en lugn atmosfar med
trivsamma utrymmen fér um-
gange och avkoppling samt ett
mycket bra kok, har serveras
bland annat den traditionella
specialiteten "Norsk Matbord”
varje onsdag.

Venabu har egen transitbuss
t/r Oslo Lufthavn Gardermoen
varje lordag.

Information

Aktiviteter:

Vandringsturer med guide,
utmarkta stigar, ridning, cykling,
fiske, algsafari, paddling.

Sevirdheter:

Ringebu stavkirke, Ringebu
Prestegard, Sollia kirke,
Nasjonal Turistveg Rondane,
Bjgrnson vegen, Jotunheimvegen
och Peer Gynt Stien.

Bokning

Dalseter hgyfjellshotell
NO-2658 Espedalen

Tel: +47 6129 99 10
E-mail: post(@dalseter.no
www.dalseter.no

Ruten fjellstue
NO-2658 Espedalen
Tel: +47 6129 73 20
E-mail: post@ruten.no
www.ruten.no

Venabu fjellhotell og hytter
NO-2632 Venabygd

Tel: +47 61 29 32 00

E-mail: venabu@venabu.no
www.ruten.no

PRISEXEMPEL:

Venabu

Vandringsturer med guide, 7 dygn
inkl. alla maltider samt vandrings-
turer 6 dagar med guide fran

6/6 till 29/8 2009: NOK 7 900:-
per person i dubbelrum.
Dalseter

Fjalltur for 2 personeri 5 dygn,
sondag till fredag vecka 35-40:
Totalpris NOK 4 999:- inkl.
frukost, smérgaspaket till lunch
och middag.

Ruten

Logi med frukost

NOK 450:- per person.

Rabatt for DNT-medlemmar.

FJELL
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| Peer Gynts Rik

Manga fler borde unna sig en bit av sommaren pa Gala! Upplevelserika
dagar med fotvandring genom vackra landskap, alternativt cykelturer,
paddling eller ridturer, i den friska fjdllufien, som avslutas med skon
avkoppling och vidunderlig utsikt.

Gala ligger pa 700-1 000 meters
hojd vaster om Gudbrandsdalen
i Sgr-Fron kommun. Det ar ett
resmal med ldnga traditioner,
h&r har turister i manga gene-
rationer njutit av den fantas-
tiska naturen. Den halsobring-
ande effekten av frisk fjalluft,
motion och rekreation i vackra
omgivningar upptacktes tidigt
och kommer troligen att sta
sig i alla tider.

G3al& ar Peer Gynts rike mitt i
Fjell-Norge, och det enorma
natet av vandrings- och cykel-
leder forgrenar sig vidare

till bdde Fefor, Espedalen,
Skeikampen och Kvitfjell.
Omrédet har latt och varierad
terrang som inbjuder till ak-
tiviteter for hela familjen och
det ar enkelt att orientera sig
pa de val utmérkta stigarna.
Envandring i den skyddade
bjorkskogen ar alltid behaglig
men det ar heller inte langt
upp till hogfjallet, dar du har
utsikt over de majestatiska
fjalltopparna i Jotunheimen
och Rondane. Det ar inte for
intet som Henrik Ibsen lat

sig inspireras att skriva det
varldsberomda dramat Peer
Gynt just i det har omradet.
Den berdmda Peer Gynt-leden
gar tvars igenom omradet och
ger unika mojligheter att ga
frén dvernattningsplats till
dvernattningsplats. Forutom

vandringar lampar sig Gala
mycket bra for cykling och
fiske. En mangd spannande
aktiviteter arrangeras ocksg,
sasom &lgsafari, kanotturer,
guidade glaciarturer och
flallklattring.

Omradet &r en perfekt
startpunkt for utflykter till
0S-staden Lillehammer, den
maktiga Geirangerfjorden eller
nationalparkerna Rondane
och Jotunheimen. Logimdjlig-
heterna ar manga och du kan
vélja bade hogfjallshotell,
turiststationer eller mysiga
stugor. Har finns den beromda,
akta gastfriheten som har
ldnga traditioner i Gudbrands-
dalskulturen.

Information

Gala Hogfjellshotell og Hytter
NO-2646 Gala

Tel: +47 61 29 76 00
booking@gala.no

www.gala.no

Wadahl Hggfjellshotell
NO-2646 G3la

Tel: +47 61 29 75 00
booking@wadahl.no
www.wadahl.no

Gudbrandsdal Leirskole
Fagerhgi

NO-2647 Sgr-Fron

Tel: +47 61 28 18 00
post(dfagerhoi.no
www.fagerhoi.no

Lauvasen Fjellstue
NO-2647 Sgr-Fron
Tel: +47 958152 20
post(@lauvaasen.net
www.lauvaasen.net

PRISEXEMPEL:
Turpaket

3 dygn i stuga for 4 personer,
inkl. slutstadning

fran NOK 2 275:-

inkl. turkarta

For mer information:
www.peergyntsrike.com
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KVITFJELL, en av portarna
till Peer Gynts Rike ligger
mitt i hjartat av Fjell-Norge,
omgardat av higfjall, med
ldnga traditioner av turism.
Inat fjallet ligger manga
kilometer med utmarkta leder
och stigar som lampar sig val
for vandring och cykling. Med
utgdngspunkt fran Kvitfjell
mellanstation eller vastsidan
av Kvitfjell kan du ta dig in

pa ett stig- och fjallvagsnat
som forbinder Kvitfjell i dst,
Skeikampen i syd, Espedalen
i vast och Gald i norr. Léngs
lederna har du ocksd manga
bra fiskevatten. Fran Kuvitfjell
kan du uppleva fjallomréden
som Kuvitfjelltoppen, Segel-
stadseterkampen och Skard-
tjgnna. P& www.kvitfjell.no
hittar du forslag pa turer som
passar dig.

Peer Gynts Rike

Kanske har du hort talas

om den norske forfattaren
Henrik Ibsens litterdra figur
Peer Gynt. Han var en riktig
kraftkarl som nar det begav
sig fardades i fjallomradet
mellan Kvitfjell, Skeikampen
och G3la. Darfor kallas detta

omrade idag Peer Gynts Rike.

Har finns over 600 km utmarkta

leder och stigar langs med
skogsbekladda dsar, hdga
fjall, stilla fjallsjoar, porlande
backar och fabodar som
fortfarande ar i drift.

Sommarprogram

Kvitfjell erbjuder guidade
fjallturer, cykel- och kanot-
uthyrning samt en mangd
aktiviteter.

Se mer p& www.kvitfjell.no
Forhandsboka garna aktivite-
ter vid bokning av logi.

Inom rackhall

Stannar du flera dagar i Kvit-
fiell finns flera fjallomréden
inom rackhall. P& andra sidan
dalen ligger Venabygdsfjellet
och langre norrut national-
parkerna Rondane och
Jotunheimen. 15 minuter
fran Kvitfjell, nere vid Norges
fiskerikaste alv Gudbrands-
dalsldgen, ligger samhéllena
Ringebu och Favang med
restauranger och butiker.

Du har sakert hort talas om
Lillehammer, en charmig
norsk stad endast en timmes
bilvag fran Kvitfjell. Har finns
ocksd gott om utbud fér den
shoppingintresserade, och vill

du lara dig mer om Norges
historia hittar du sakert till ett
av landets finaste museum,
Maihaugen pa Lillehammer.

Logi

Pa mellanstationen i Kvitfjell,
750 meter 6ver havet, har du
flera former av logi att valja
mellan. Opplev Kvitfjell
Booking erbjuder stugor och
lagenheter av varierande
storlek och standard.
GudbrandsGard Hotell ar
byggt i traditionell norsk bygg-
nadsstil och har ett majesta-
tiskt lage pa dalsidan med en
praktfull utsikt over dalen.

Vi rekommenderar ett bestk
pa GudbrandsGards relaxav-
delning som en perfekt avslut-

ning pa en harlig fjallvandring.

ERBJUDANDE:

Stugor: Pris/vecka

NOK 3 550:- for 5 personer,
3 dygn fran

NOK 2 250:- for 5 personer.
GudbrandsGard Hotell:
Sommarpris fran NOK 695:-
per person och natt i dubbel-
rum, inkl frukost.

Information

Kvitfjell:

Ligger i Ringebu kommun nara
E6, huvudleden mellan Oslo och
Trondheim

www.kvitfjell.no

Avstand:

Oslo: 225 km

Oslo Lufthavn Gardermoen: 198 km
Lillehammer: 55 km

Larvik: 365 km

Narmaste flygplats:

Oslo Lufthavn Gardermoen
N&rmaste tagstation: Ringebu
(14 km frén Kvitfjell)

Logi:

GudbrandsGard Hotell:
Tel: +47 61 28 48 00
E-mail: booking@ggh.no
www.ggh.no

Opplev Kvitfjell Booking:
Uthyrning av stugor/lagenheter,
organisering av aktiviteter

Tel: +47 61 28 36 30

E-mail: booking(@kvitfjell.no
www.kvitfjell.no

For mer information:
www.kvitfjell.no
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SKEIKAMPEN

|

Semestern for hela familjen

VALKOMMEN TILL
SKEIKAMPEN!

Har ar resmalet for hela familjen,
vid foten av 1 123 meter hoga
fjallet Skeikampen.

Med val preparerade vand-
rings- och cykelleder bjuder
vi pa oéndliga mojligheter
for aktiviteter i frisk luft och
naturskdna omgivningar.

Bra kartor kan du f& dar du
overnattar.

Aktiviteter

Testa en kofri golfrunda pa var
utmarkta 18-halsbana, 900
meter over havet! Vi erbjuder
aven golfkurser for nyborjare.
Du kan bada i en kristallklar,
vacker fjallsjo eller besdka
Norges minsta nationalpark,
Ormtjernskampen. Folj med
pa algsafari, hyr en roddbat el-
ler ta en cykeltur in pa fjallsti-
garna. Vill du ha mer action,
prova forsranning!

For en lite lugnare men
intressant upplevelse, besck

Kittilbu Utmarksmuseum och
tag “tidsmaskinen” tillbaka till
stenaldern.

Varierat program

Sommeartid erbjuder ett va-
rierat veckoprogram for hela
familjen. Ta Peer Gynt Stien,
den berdmda strackan mellan
Skeikampen och Espedale,
for en oforglomlig naturskon
upplevelse. Det ar heller inte
l&ngt till Lillehammer dar

du kan bestka 0S-byn med
0S-museet, Maihaugen och
den vackra gagatan. Turen till
Hunderfossen Familjepark
och Aulestad kan ocksa varmt
rekommenderas.

Information

Foto: Espen Haakenstad

Lage:
Skeikampen ar en del av Gausdal
kommune.

Ta sig hit:

Frén Lillehammer 38 km, fran
Gardermoen 180 km,

frén Oslo 220 km

Bil: E6 och riksvag 255 och 254.
T&g: Till Lillehammer, darifrn
buss eller taxi till Skeikampen.
Flyg: Till Oslo Gardermoen, vidare
med tag.

Logi:

Det finns tva bra hotell pa Skei-
kampen: Thon Hotel Skeikampen
och Thon Hotel Gausdal. Har blir
du mottagen med varm gastfrihet,
utsokt mat och trevlig atmosfar.
Du kan &ven hyra stugor pa Skei-
kampen for 2-13 personer. Alla
logialternativ ar utrustade med el,
vatten och tv. Restauranger och
pubar ligger p& promenadavstand.

Vandringstips:

Ladda ned vandringskarta med
turforslag fran:
www.skeikampen.no

Bokning:

Skeikampen Booking
Tel: +47 61225000
Fax: +47 61 22 50 01
booking(dskeikampen.no
www.skeikampen.no

PRISER:

Turpaket

3 natter i egen stuga, inkl. slut-
stadning, cykelhyra, hjalm och
karta med forslag till cykelturer.
Totalpris.

NOK 6 280:- for 4 personer.

For mer information:
www.skeikampen.no

FJELL
i NORWAY o



w8 Information

Cykelturer:

Nord-Norge: Lofoten, 6luffning pa
Helgelandskusten, Bodg - Steigen
- Hamargy

Fjell-Norge: Valdres, Rgros,
Femunden, Fran Fjall till Fjord.
Fjord-Norge: FjordKysten (norr
om Bergen), Nordsjgruta fran
Egersund via Stavanger och
Haugesund till Bergen. Sunnhord-
land/Hardangerfjord fran Bergen.

Norske Bygdeopplevelser AS har
kontor i Lillehammer.

For mer information:
www.active-norway.com

MNorske
Bygdeopplevelsor as

fad = AR - hADE . DL

FJELL
NORWAY cox

Norske Bygdeopplevelser AS dr specialiserade pa vandringsturer, cykelturer och skidturer i Norge.
Vi ser till att vara gdster far fantastiska naturupplevelser och bor trivsamt med hig kvalitet pd mat och
boende. Vi skraddarsyr ocksd turer for olika grupper. Hdr dr ndgra av vdra forslag.

PEER GYNT STIEN
Skeikampen - Fagerhgi - Gala -
Fefor - Espedalen - 5 dagar

Mitt i Gudbrandsdalen, mellan
Lillehammer och Vinstra, ligger

Peer Gynts Rike. Turen startar pa
Skeikampen och slutar i Espedalen,
67 kilometer fagelvéagen. Vandringen
gar ivarierad terrang, fran l6vskog
till 6ppen hogfjallsterrang med utsikt
6ver Jotunheimen, Dovrefjell och
Rondane. Terréngen ar att och fin
attvandra i, p& ca 850-1 000 meters
hojd, och dagsetapperna ar 14-18 km
l&nga (5-6 timmars vandring). Topp-
turer pa ca 1 500 meter dver havet
kan ocksd erbjudas.

Turer pa egen hand med bagage-
transport, start mandagar.

Pris fran NOK 5 800:- per person.

Turer med ledare och bagage-
transport, start sondagar.
Pris fran NOK 6 950:- per person.

RONDANE NATIONALPARK
Kvamsfjellet - Mysuseter -
Hgvringen - 7 dagar

Hjartat i nationalparken ar sjalva
Rondanemassivet med runda, fina

2 000-meters toppar, i mangas 6gon
den vackraste fjallkedjan i Norge.
Med Rondanemassivet som kuliss
garvi pa fina stigar i latt fjallterrang
pa ca 950-1 000 meters hgjd.
Mbjlighet till toppturer upp till

1 400 meter. Vi bor pa tre olika hotell
under veckan. Terrangen ar latt att
gd i och dagsetapperna &r 10-20 km
l&nga (4-7 timmars vandring].

Turer pd egen hand, start fredagar.

Pris fran NOK 7 150:- per person.

Turer med ledare, start sondagar.
Pris fran NOK 8 150:- per person.

gl

DOVREFJELL NATIONALPARK
- LANGS PILGRIMSLEDEN
Dovre - Furuhaugli - Hjerkinn -
Kongsvold - 7 dagar

Envandring i gamla fadernes
fotspar! Vagen dver Dovrefjell har
anvants som fardvdg och pilgrimsled
anda sedan medeltiden och ar den
aldsta férbindelsen mellan Oslo och
Trondheim. Turen gar i latt och va-
rierad hogfjallsterrang, ca 900-1 288
meter over havet, med dagsetapper
pa cirka 15 km (5-6 timmars vand-
ring). Turen féljer Pilegrimsleden och
ar val skyltad. Vi bor pd trivsamma
fjallstationer eller stugor langs

med leden och avslutar med guidad
myskoxsafari p& Dovrefjell.

Turer pa egen hand, start séndagar.

Pris fran NOK 6 800:- per person.

Turer med ledare
Pris fran NOK 7 200:-

per person.

"NATIONALPARKRIKET”
- GRADDAN AV ALLA TURER

Ga fina dagsturer med guide

i Jotunheimen, Rondane och
Dovrefjell p en vecka!

Ga fina dagsturer med guide i
Jotunheimen, Rondane och Dovre-
fiell p& en vecka! En rundresa med
egen bil och vandringskangor. Det
har ar turen for dig som soker det
basta i ett eldorado for fjallvandrare.
Vi har valt ut de basta dagsturerna
och basta logierna - med personlig
charm och mycket hég mat- och
boendekvalitet - och skapat vad
vissa skulle kalla en kulinarisk
vandringsvecka! Turen avslutas med
myskoxsafari p& Dovrefjell med legi-
timerad myskoxguide. Dags-turerna
gar pa 1 000-2 000 meters hdjd och
lampar sig for dig som séker lite
mer kravande vandring under sakra
former med guide. Vi bor pa
Grgnolen Fjellgard, Venabu Fjell-
hotell och Kongsvold Fjeldstue.

Start séndagar.

Pris fran NOK 9 650:- per person.
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www.villmarksriket.com

Foto: Cathrine Snarud

mossan kittla under fotterna. Alla de grd och trista tankarna var som

bortbldsta. Vad hade drivit mig alla dessa dr? Det var hdr jag skulle vara.”

Karin (35)

FINNSKOGEN TURIST &
VILLMARKSENTER

Valkommen till Finnskogens stora
nat av leder och stigar som ger dig
fina turmdjligheter. Finnskogsleden
bestar av 240 km leder och dessa
finns presenterade i en egen kartbok
till ett pris av NOK 128:-. En karta
over Finnskogen kostar NOK 119:-.
Dessa kan du kopa i receptionen.
Guide och transport kan bestallas.

Overnattning i vilutrustade
stugor med 5-7 baddar, dusch/wc:
NOK 750:- per dygn.

En restaurang med lokala och inter-
nationella ratter pd& menyn, a la carte
frén NOK 65:- till 375:-. Frukost NOK
80:-. Badstrand med vattenrutsch-

bana, uthyrning av kanoter och batar,

ridning, fiske, jakt m.m. Har finns
aven Konferensrum och matbutik.
Fran Oslo: 150 km. E6 norrut till
Klgfta, riksvag 2 till Kongsvinger,
riksvag 20 till Kirkenaer, svang av
vid Shell riksvag 201, 14 km till
Skasenden.

Finnskogen Turist &
Villmarksenter

Skasenden, NO-2260 Kirkenaer
Bokning och information:

Tel: +47 62 94 57 50
villmara{donline.no
www.finnskogen.net

Vi foljde efter guiden ut i [jungen. jag tog av mig skorna och kinde

VANDRING PA SAVALEN
Naturen runt Savalen &r som gjord
for vandringsturer. Har finns manga
mojligheter, oavsett om du vill foreta
en latt eller kravande vandring till
en av de manga topparna. Karta

och turbeskrivningar kan du kopa i
receptionen pa hotellet. Koppla av i
var harliga relaxpool efter turen!

Priser:

Dubbelrum/lagenhet med helpension
fran NOK 795:- per person och
dygn vid minst 3 dygn.

Vandringspaket:
3 dygn i dubbelrum med helpension,
tur med guide och turbeskrivningar:

NOK 2 735:- per person.

Ligenhet med sjilvhushall:
Fran NOK 1 100:- per ldgenhet och
dygn Fran Oslo: 290 km

Bokning:

Savalen Booking
Savalen, NO-2500 Tynset.
Tel: + 47 62471717.
post(dsavalen.no
www.savalen.no

FEMUND ENGERDAL

Ga dina egna végar, eller delta i
organiserade aktiviteter. Naturen
bjuder pd allt frén stillhet och
stamning i orérda fjall och skogar till
vild dramatik langs med alven.

Femund Engerdal &r rena paradiset
for vandrare. De lugna fjallen som
omger dalen gor turerna till en
naturskon upplevelse. Planera din
egen vandringsvecka i sommar!

Har finns fina mojligheter att vandra
med eller utan guide. En perfekt
utgdngspunkt ar vara 10 nyligen
markta diplomtoppar.

For boende kan du valja mellan allt
frén enkla stugor med sjélvhushall
till hotell med helpension.

Fran NOK 350:- per person och
natt.

www.villmarksriket.com

Information och bokning:
Engerdal Turistinformasjon/
Femund Engerdal Booking
Tel: +47 62 4599 00
turistkontoret@engerdal.info
www.engerdal.info
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Turgladje i orord vildmark
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1 Trysil bor du mitt i naturen och vi bjuder pd stora upplevelser

i orord vildmark.

Turmojligheterna &r ménga
hér, bade i skog och pa fjall.
Upplev naturen i eget tempo
langs utmarkta leder eller folj

med pd en guidad fjallvandring.

| Kolosjgen Naturpark finns
en intressant kulturstig med
en gammal flottarkoja, damm
och en gammeldags timrad
flottarfarja med sjalvbetjaning
ut till en av darna i Kolosjgen.

Om du bestiger Trysilfjellet
pa 1132 meter Gver havet far
du utmarkelsen Pass1132!
Vagen hittar du med hjalp av
var vandringskarta som ar
gratis. | Trysil kan du njuta
av nya turer varje dag hela
semestern!

Sov gott till bra pris
Trysil bjuder pa ett antal

overnattningsmojligheter, de
flesta med naturen direkt inpa
knuten. Du kan bo i stugor,
lagenheter, hotell, motell
eller camping, alla med hdg
standard och bra priser.
Trysils nya hotell har bade
spaanldaggning och aventyrs-
bad med vagmaskin, laguner
och klattervagg.

@

TRYSIL

Information

Trysil Turistkontor
Storvegen 3

NO-2420 Trysil

Tel: +47 62 4510 00
info@trysil.com
www.trysil.com/sommer

Boka pa
www.trysil.com/sommer

For mer information:
www.trysil.com/sommer

Foto: © Heidi M‘
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Eggesteinen. Foto: Jan Olav Finstad

Runt dr 1000 var Midt-Norge huvudsdtet for vikingarna och hdr byggde mdktiga vikingahovdingar
sina stora gdrdar. Har mots du av ett 6ppet landskap och utsokt konsthantverk, mat och arkitektur.

Den trgnderska naturen
passar bra for vandrings-
turer och du bjuds p& vacker
natur saval som méoten med
djur och intressanta kultur-
landskap. Upplevelserna

dr manga och varierar frén
kustlandskapet via fjord-
arna till inlandet med sina
boljande dkrar och angar.

| oster gransar Trgndelag
till Sverige och i séder till
Dovrefjellplatén. Denna
hogfjallsplatd runt skid-
orten Oppdal har ett antal
omraden med mycket bra
vandringsleder som passar
av alla olika vandrare. Har
finns ett flertal utmarkta
leder och overnattnings-
stugor. Kusten praglas av

hav med ménga sma och
stora 6ar. Trondheims-
fjorden stracker sig 130 km
in i landet anda till Steinkjer.
| Nord-Trgndelag finner du
den kanda laxalven Namsen
samt flera andra lax- och
havsorings-rika alvar. Vid
sidan av Nordnorge har
Trgndelag de basta jakt- och
fiske-omréddena i Norge.

Trondheim ar centrum for
regionen och Norges tredje
storsta stad. Har finns bland
annat den vackra, gotiska
katedralen Nidarosdomen,
uppford pa 1200-talet och
en sevardhet som maste
ses av alla som besoker
Midt-Norge.

@rnes @®

Brgnngysund e

® Namsos
TRONDELAG
Froya ® Steinkjer
Hitra 4
® TRONDHEIM
MIDT-NORGE
® Rgros |
—_—
nassonaL- M
PARKRIKET -
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Fjallen i Trondelag bjuder pd fina forhdllanden for vandrare med val

utmdrkta leder och stugor.

Nationalparkerna ar forstas
populdra men fin fjallterrang,
bra vandringsleder och vacker
natur finns i hela Trgndelag.
Men det ar viktigt att vara val
rustad och ratt kladd eftersom
vadret kan variera.

Pa Innherred kan du vandra pa
fina kulturstigar langs fjorden
eller ta en dagstur in till
Norges geografiska mittpunkt.
Hérifran stracker sig national-
parker langs med svenska
gransen genom inre Namdalen
och upp till Nordland. Kom-
binera garna naturupplevel-
ser med gammal fiske- och

kusthistoria p& Hitra och Fraya,

Fosen eller Namdalskusten.
Du kan ocksd besoka bergsta-
den Regros som star pa
Unescos varldsarvslista eller
prova laxfisket i Namsen och
Gaula. Shopping och sight-

seeing i Trondheim kan
kombineras med fina natur-
vandringar strax utanfor
centrum.

INNHERRED

Turforslag mitt i Norge

Tva timmars biltur norr om
Trondheim Lufthavn Veernes,
mitt i Norge, ligger Steinkjer
och Blafjella - Skjeekerfiella
nationalpark. Intill parken
finns ett stort skyddat omrade
som heter Skjaekra landskaps-
vernomrade. Genom detta
omréde och fram till gransen
av nationalparken finns en
anlagd stig som leder vidare in
till Norges geografiska mitt-
punkt. Detta ar en latt dagstur
i vacker fjallskogsnatur. Vill du
gé en léngre tur med Gvernatt-
ning finns flera alternativ. Du
kan vandra och fiska gratis i 60
fjallvatten pa egen hand eller

delta i skraddarsydda turer
med guide. F6lj med pé
vandringar med toppturer,
besok pa fabod och grott-
vandring, eller ga Pilgrims-
leden mot Stiklestad och
Nidaros. Arrangéren Norges
Midtpunkt BA med samarbets-
partner ar med och gor turen
till en verklig upplevelse for dig
och ditt sallskap. Har omges
du av naturen och far uppleva
en unik kansla av narhet till
djur, faglar och vaxter.

¥
Fomﬁf_grﬁ Rakke

VANDRING |

ROROSREGIONEN

Regrosregionen bjuder pa
upplevelser bland maktiga

fjall, mytomspunna skogar och
spegelblankt vatten. Har finns

ett rikt kulturlandskap praglat av
intressant gruvhistoria och en aktiv
fabodvall som kan upplevas an
idag. Bergstaden Rgros, som har
funnits vardig en plats pa Unescos

« virldsarvslista, omgardas av tva

nationalparker: Forollhogna och
Femundsmarka. Har arrangeras
dagsturer samt skraddarsydda,
guidade turer efter onskemal.
Reros Turistkontor har forslag
pa bade korta och l&nga vand-
ringsturer med ett stort utbud av
vandringskartor.

Rgros Reiseliv

Postboks 123

NO-7361 Rgros

Tel: +47 72 41 00 00
post@rorosinfo.com
www.rorosinfo.com
www.villmarksriket.com (se side. 32)

Information

Trgndelag erbjuder manga
vandringsmojligheter.

Hitta turforslag, tips och paket pa
www.hikebike.no

Allman information om logi, mal-
tider, aktiviteter och sevardheter:
www.trondelag.com, eller kontakta

Trgndelag Reiseliv AS

pa E-post:
touristinfo@trondelag.com
eller telefon: +47 73 84 24 40.
Besok garna vara webbplatser
for mer information, bilder och
turbeskrivningar.

Innherred Reiseliv
Norges Midtpunkt BA
Pb91, NO-7701 Steinkjer
Tel: +47 74 4017 16
post@visitinnherred.com
www.visitinnherred.com
www.hikebike.no

HIKE: gIKEML
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Mudnattssolens land. Tdnk dig att klockan har passerat midnatt och du ska gd och ldgga dig,
men genom f()’nstret ser du att solen dnnu skiner.

Du ser pa klockan igen och
undrar om du har tagit fel
pa tiden. Men det har du
inte. Norr om polcirkeln

ar solen namligen uppe 24
timmar om dygnet frdn maj
och tvd manader framat.

Det kristallklara ljuset frén
midnattssolen trollbinder
inte bara naturen utan

ocksad alla som far chansen
att uppleva den.

Ty detta ar en makalds
upplevelse.

Saltfjellet nationalpark ar
en perfekt utgadngspunkt for
en vandringstur. Omradet
har en enastaende natur
med grona fjalltoppar som
stracker sig hela 1 600

meter dver havet. Utsikten
over den nordnorska
skérgdrden kan inte be-

skrivas, den maste upplevas.

Och den upplevs allra bast
med vandringskdngor pd
fotterna. Vesterdlen och
Lofoten kan ocksa varmt
rekommenderas.

| tillagg till vandring pa fina
stigar och vandringsleder

kan du bo i sma fiskestugor
och sjébodar, s& kallade
rorbuer. | det lilla fiske-
l3get Nusfjord &r manga av
dessa rorbuer till och med
uppsatta pd UNESCOs
varldsarvslista.

Flyttar du dig annu langre
norrut, upp till Nordkap-
platén, férandrar sig naturen.
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SVALBARD

Har finns oppna, stora
vidder dar den samiska

Nordkapp
°

e’'Honningsvag

<

Kirkenes @

® Alta

urbefolkningen fortfarande
lever med sina renhjordar
enligt gamla traditioner.
N&agra av varldens basta
laxalvar finns ocksa i det
har omradet som gransar
till Sverige, Finland och
Ryssland.

e TROMS@
NORD-NORGE

Vesteralen TROMS -
® Harstad
Ringstad Sjghus e

Lofoten




Rustfjall med fantastisk panorama. Det karga
landskapet mellan Lyngsalpernas toppar. Stilla

skogar och fjall mot den svenska grdnsen.

I Troms finns fjall for alla slags fjdllvandrare.

TOPPTURER PA KUSTEN
Landskapet pd de stora 6arna
och halvéarna ar perfekt for
dagsturer och kortare dvernatt-
ningsturer. Fran havsnivéd gar
du upp pé négon av topparna,
600-1 200 meter over havet,
och njuter av en stralande
utsikt over kust, hav och fjall.

Lyngsalperna och
Lyngenfjorden

De 1800 meter hdga Lyngs-
alperna har en mycket
utmanande terrang. Men har

finns ocksa lattare vandring
i fjallen dster om Lyngen-
fjorden.

Gransfjdllen

De riktigt langa vandringarna
gor du i inlandet. Nordkalott-
leden gar kors och tvars dver
Sverigegransen. Inre Nord-
Troms, med den 269 meter
hdga Mollisfossen samt
Finlands hogsta fjall Halti och
Reisa nationalpark bjuder pa
otroligt vacker och helt orord
natur.

Information

Midnattstur pa Senja, Foto: Reiner Schaufler

Vandringsfakta

Troms DNT-hytter:

Ett natverk av obemannade enkla
stugor. OBS! Det ar ldnga avstand
mellan stugorna i vissa inre
omraden, ta med talt.

Annan overnattning:
Hotell, campingplatser och stug-
byar. Pris NOK 300-1 500:-

per stuga och natt.
Sasong: juni-oktober.

Markta leder:

Ganska fa, anvand karta och
kompass.

Nationalparker: ,&nderdalen,

@vre Dividal och Reisa.

Inga facilititeter for vandrare.

Tag med all utrustning du behdver.

Troms Reiseliv AS
Postboks 326,
NO-9305 Finnsnes
Tel: +47 77 8507 30
Fax: +47 77 85 07 31
post@visittroms.no
www.visittroms.no

Visit Tromsg AS
Postboks 311, Kirkegt. 2,
NO-9253 Tromsg

Tel: +47 77 6100 00

Fax: +47 77 61 00 10
info@visittromso.no
www.visittromso.no

Destination Harstad AS
Postboks 654,

NO-9486 Harstad

Tel: +47 77 01 89 89

Fax: +47 77 01 89 80
post@destinationharstad.no
www.visitharstad.com

For mer information:
www.visittroms.no
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Omgardat av den vackra | restaurangen serveras lackra i tillagg till cykelvagar, samt |nf°rmation
skargarden ligger Ringstad specialiteter gjorda endast flera spannande attraktioner

Sjghus som en idyll vid havet i pa lokala, farska ravaror. och natursevardheter. Ringstad Sjshus

Bg i Vesterdlen. Denna gamla Har finns ocks& uthyrning Var vildmarksguide ser till Ringstad
handelsplats som byggdes av roddbatar, motorbatar, att du far oférglomliga upp- NORS4/SEthaliimsloen

Tel: +47 76137480

1910 har omsorgsfullt byggts kajaker, cyklar och fiske- levelser till fots, i kajak, pa Fax: +47 76 13 76 b4

om till semesterparadis med utrustning. Omgivningarna cykel eller pa fagel- och mail@sjohus.no

bland annat lagenheter, sj6- bjuder p&d ménga och val fotosafari i bat. www.sjohus.no

bod och restaurang. utmarkta vandringsleder, www.visitvesteralen.com

NORGE
NATURLIGTVIS!

Visst haller vandringen har varldsklass
- men samtidigt erbjuder Norge s&
ofantligt mycket mer!

Allt frdn maktiga naturupplevelser till
haftig storstadspuls. Lat tystnaden pa
fjallet inspirera dig eller slapp loss
adrenalinet i ett hissnande aventyr
nedfér en danande fors.

Ga in pa www.visitnorway.se
och bestall hem Norgekatalogen.
Har kan du dven bestalla var

Norge &r mojligheternas land. fina Norgekarta.
L&s mer i var nya katalog som du
pesiiz e 98 v e side. NORWAY. POWERED BY NATURE

mmwm— | WwWWw.visitnorway.se
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TAVLING

For att kunna forbattra kommande vandringskatlog och vdar kommunikation till alla vandrings-
intresserade, hoppas vi att du har mojlighet att besvara ndgra fragor. Som tack lottar vi ut attraktiva
priser til nagra lyckliga vinnare. (Notera att dina svar inte paverkar dina chanser att vinna)

Hur fick du tag i katalogen?

Vilket ar ditt helhetsintryck av vandringskatalog?

[ ] mycket bra [Ibra [ genomsnittlig [ dalig

Ar det ndgot som &r sarskilt bra i var katalog?

Vilken information ar viktig innan du planerar din vandringsemester?

[] bokningsméjlighet  [] sisong

[ pris

L] turfforslag
[] lage

Hur skaffar du information om resmal och erbjudanden ?

L] internet [ ] vanner/bekanta [ resebyréer
[ turistbyrder [ massor
L[] friluftsmagasin, t.ex. foljande Magasin: .......cocoooeoieeiiiiiiieeeee

Hur bokar du din vandringsemester?

[ ) arrangérer L] resebyrd [] online [ direkt med destinationen

Vilken typ av vandring foredrar du?

[] Markerade leder [] Guidade turer
] Turer pa egen hand

[ Avancerad (ex. toppturer)
] Omarkerade leder/turer

1. PRIS:

LUSTER JACKET

Rymlig, reglerbar avtagbar huva med skraformad
tunneléppning och skarm. Tre st. enhandsjustering for

b&sta vattenresistans. Kardborrsjustering vid armslut.
Férlangd rygg. Reflexdetaljer pa &rm, brést och rygg.

2. PREIS:

UTAKLEIV JACKET

Teknisk jacka i latt softshell stretchmaterial.
Sémnadslos teknologi. Laserskarda och

basta passform av huvan. Mjuk skyddslapp i mikrofiber pa svettsade forstarkningar. Asymetrisk drag- Vikt 580 gr

toppen av dragkedjan ger extra skydd for hakan. Fickor med kedja. Justerbar huva. Justerbar krage. Extra ot 1
meschfoder och vattenavisande dragkedja pa &rm, brést och lang ventilation under armar. Fickor pa brost, ‘é ji’
mage. Extra ldng ventilation under arm. Férbojda drmar. mage och armar med dragkedja. e
Elastiskt justerbart jackavslut. Alla sémmar ar tejpade for Vikt 750 gr

Vad ar viktigt fér dig nar du aker pa en vandringsemester i Norge?

[[] Méngfald av turférslag [] Tillganglig guideservice [] Lage

[] Genuint boende nara nature
L NN e

Hur linge stannar du (skulle du stanna) p& en vandringsemester i
Norge?

Hur mycket pengar spenderar du p& en vandringsemester?
(reskostnad exkluderad)

KA e

Kontaktinformation:

N B TN e
BatUATESS: .t
PoStNUMMET, Ot oo e

E-Mails o

[] Ja, jag mottar garna Norge-nyhetsbrev via e-post

Skicka ifylld tavlingssida till:

INNOVASJON NORGE

Box 3363

103 67 Stockholm

Mark kuvertet "Vandringtavling 2009”

Tavlingen avslutas 31.08.2009.
Vinnarna kommer att underrattas skriftligen. Kontantutbetalning av vinst
ar inte mojligt. Dina uppgifter kommer inte att lamnas vidare.

3. PRIS:

BRYGGEN HOODIE

Varm jacka i mjuk och behaglig
fleecekvalitet. Fast huva. Brost fickor.




Pa tur med

FJELLFE

Fra 2009 starter ASKELADDEN
fotturen i HALLINGDALSFJELLA
(siden 1982 pa Golsfjellet og gar
til Geilo. Nytt i ar er forlengelse
av turen fra Geilo til Aurland.
Turen passer for fjellentusiaster
med krav til komfort. Hos oss kan
du kombinere en aktiv ferie med
et komfortabelt opphold; med
overnatting og maltider pa gode
hotell. Med bagasjetransporten
kan dette bli en ny mulighet for
mange av dere som er glade i
flellet, og som ikke lenger kan

ha den tunge "bgr” pa ryggen.
For de som ikke vil legge ut pa en
slik tur alene, vil du alltid finne
hyggelige "turkamerater”. Passer
ogsa for deg som har lyst til &

bli mer kjent med fjellet. Du bgr
veere i relativt god fysisk form (ring
gjerne og spgr). Du kan bruke en
liten svipptursekk med plass til det
ngdvendige for dagen. Etappe-
tidene har 2 gode matpauser
inkludert. Etappene er mellom

15 og 25 kilometer lange og gar i
stor utstrekning pa stier. Dersom
du skulle ha behov eller gnske om
a std over en etappe er det mulig
& bli med som "bagasje” (trans-
portkostnader betales direkte].

PA FOTTUR | JOTUNHEIMEN'S
FORGARD - BASE BEITO-

STOLEN

Bli med pa en av vare turer og fa
en god forsmak pa Jotunheimen.
Vi bor p& Bergo Hotell pa Beito-
stglen, og har lagt opp 4 fine turer
i omradet, med tur over Besseggen
som heydepunkt og avslutning

pa vart 5 dggn’s opphold. Lokalt
kjente guider tar dere med pa fot-
turene. Ta gjerne med barna, og la
Beito-stglen Aktiv sine aktivitets-
ledere ta de med pd spennende

opplevelser som klatring, juv-
vandring, rafting eller ATV kjgring.
Start 12. og 26. juli og 09. august
PRIS pr. pers i dbl: 5 dggn inkl 4
fotturer NOK 6 015:-

KULTURHISTORISKE
VANDRINGER VED
JOSTEDALSBREEN

Bo pa den trivelige ombygde frukt-
garden NES i Luster ved Sogne-
florden, et sted med saerpreg og
god mat, og med flott utsikt til
Feigumfossen og Jotunheimens
vestvegg som bakgrunn. Lokal
guide tar deg med pd spennende
turer med bl.a. besgk pa Bresen-
teret i Jostedalen, Urnes Stavkirke
og Galleri Walaker. Vanskelighets-
grad 2+ stavler (2,5-5t)

Pakken inkl full pensjon (niste-
pakke), 4 dager guidet tur inkl
inngang og transporter.

PRIS tur A1,

05. - 10. juli NOK 4 650:-

PRIS tur BT,

25. - 30. juli NOK 4.950:-

PRIS tur A2,

08.-13. aug NOK 4 950:-

FJELL TIL FJORD OPPLEVELSER
FRA SYKKELSTYRET

Vi benytter Gol i Hallingdal som
start og mal. Starten gar i det vakre
fiellomradet mellom Hallingdal
og Valdres, opp til Tyin med

den mektige utsikten inn i Jotun-
heimen, Kongeveien over Fillefjell
og ned den frodige men delvis ville
Leerdalen. En dag pa Sognefjorden
bringer oss til Fldm og Flams-
banen fgrer oss opp til «Rallar-
vegen», som vi sykler via Finse,
med Hardangerjgkulen som nabo,
tilbake til Geilo i Hallingdal.

Tur hver lgrdag fra 05. juli til

og med 23. august

PRIS pr pers i dbl inkl full pensjon
(nistepakke] og div transporter
NOK 7 500:-. Bagasjetransport

pr pers NOK 750:-

Enkeltrom NOK 1 725:-

SPORTSLIG SYKKELTUR MED
KULTUROPPLEVELSER | FJELLET
Sykkeltur kombinert med frilufts-
spelet om "Eivind Fredlaus”
ved DNT lungsdalshytte.
Flott sykkeltur pa rolige fjellveier
i et imponerende fjellterreng med
mange fiskevann.
Torsdag: Reisen starter til
Bergsjgomradet i Al, Hallingdal
Fredag: Bergsjg - lungsdalshytta
per sykkel og bat
Lgrdag: Tid for fortellerteater med
vandring i Eyvind Fredlaus’ fotspor
gjennom Fgdalen
Sgndag: Battur og sykkeltur
med stelsbesgk pd Fagerdalen
Mandag: Hjemreise fra
Bergsjgfjellet i Al, Hallingdal
Start og slutt i Rgdungstgl Hay-
fiellshotell, Alsfjellet Hallingdal
Periode: Hver torsdag, 09.07 til
20.08. 2009
* 2 netter Rgdungstal Heyfjells-
hotel med 2 x halvpensjon
+ 1 x lunsjpakke
* 2 netter i DNT Hytte med
dobbeltrom, 2 x halvpensjon
o Fortellerteateret Eivind Fredlaus
med lokale mattradisjoner fra
fiellet
* 1 x bondelunsj pa Fagerdalen
PRISER: per person i dobbeltrom/
flersengsrom NOK 3 725:-
Tillegg enkeltrom p& Rgdungstsl
NOK 300:-
Sykkelleie inkludert bagasjeveske
NOK 465:-

Foto: Asbjgrn Manum

RIDETUR | HALLINGDALS-
FJELLENE - SOMMEREN 2009
Opplev en uke med ubergrt hay-
flellsnatur og kulturlandskap med
seterdrift og dyreliv - ri gjennom
de fantastiske Hallingdal og
Hemsedal fjellene. Under turen
raster vi pa fine setervoller, tenner
bal og koker kaffe og te. Hestene
blir sluppet pa beite, hest og
rytter far mat og hvile fgr turen
gar videre til overnattingsstedet.
Hestene vare er trygge og spreke,
og kjenner hverandre godt. Vi har
omkring 35 hester av ulike raser,
men med hovedvekt pa den norske
rasen kaldblodshest. En av disse
vil bli din venn og vil beere deg lett
over fjellviddene gjennom hele
uken.

Ukesturer starter mandager

29 juni - 8 august 2009

PRIS: NOK 4 900:- Familie-/
Barnemoderasjon opptil 15 ar
NOK 3 900:-

Prisen inkl. 5 degn full pensjon pa
overnattingsstedene, hest, utstyr
og turledelse.

Apnings- & avslutningstur

3dggn 26 - 29 Juni, 10. - 13. aug.
NOK 2 800:-, barn opptil 15 ar
NOK 2 300:-

VINTER - SKISAFARI

Vi tilbyr ogsa forskjellige
skiturer fra hotell til hotell med
og uten leder, Bagasjetransport.
Turene gar i hgyfjellsterreng

for det meste i oppkjgrte layper.
Hallingdalslgypa Nord og Ser.
ValHall gar mellom 3 ski
destinasjoner fra 27. februar til
19. april.

FJELLFERIE as

www.fjellferie.no
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En vandring i de norska\ fdllen ger dig en upplevelse\ for livet. Friskt vatten, ren lqﬁ och storslagen
natur sd ldngt 6gat ndr. Men det dr viktigt att tinka pd att naturen bestammer villkoren i vdara orérda

marker och dd gdller det att respektera vissa forhdallningsregler.

ATT GE SIG UT OCH VANDRA,
kort eller l&ngt, kraver en hel
del planering och forbered-
elser. Att ta med extra klader
for vaderomslag och meddela
vart man gar ar tvd exempel pd

viktiga regler som alla bor folja.

I Norge finns det rekommen-
dationer for fjallvett som ar
utarbetat utifrdn manga ars
fjallerfarenhet av Den Norske
Turforening och Norges Rgde
Kors och som har blivit en del
av den norska friluftstraditio-
nen. Syftet med reglerna ar att
bidra till en trygg och upplevel-

serik fjallvandring. Oavsett om
du ar en erfaren fjallvandrare
eller inte sa ar rekommenda-
tioner alltid bra att ha i
bakhuvudet bade fore och

under din vandring.

Naturen &r sarbar

Aven om Norges naturomra-
den ar enorma och i stort sett
ororda far du pa vissa populara
leder rékna med en hel del
manniskor. | Norge ar det til-
(&tet att ta sig verallt i enlighet
med "allemansratten” men just
darfor stalls extra hoga krav pa
den som vill njuta av den vackra



men ocksd sarbara naturen.
Anvand sunt férnuft och varsam-
het nar du fjallvandrar. Stada efter
dig och ta med allt avfall. Respek-
tera naturen och respektera dina
medmanniskor som, precis som
du, ser fram emot fantastiska
upplevelser.

Mobilteckning

Det finns m&nga omraden i de
norska fjallen som inte har mobil-
tackning. Tank pa det nar du ger
dig ivag och gor dig inte beroende
av mobiltelefonen i ndgot lage.

Se istallet till att vara val rustad
s& att du kan genomféra din vand-

ringstur som planerat oavsett
vader och vind. Naturkrafterna ar

som sagt starka och vadret kan
snabbt sld om uppe pa fjallet.

Rekommendationer och fjallvett:

1. Goringa langre vandringsturer
utan traning
2. Meddela vart du gar
3. Visa respekt for vadret och
vaderleksrapporterna
. Var val rustad mot ovader och
kyla, aven pa korta turer. Ta
alltid med ryggsack och den
utrustning som fjallet kraver
. Lyssna pa dem som har
erfarenhet och kanner fjallen

6. Anvand karta och kompass

7. Gainte ensam

8. Vand i tid, det ar aldrig skam
att avbryta en fjallvandring.

P& www.visitnorway.com kan du
bestalla den lilla sdkerhetsboken.
Den har ett praktiskt fickformat
och innehaller de norska fjallvetts-
reglerna samt tips om utrustning
och packning. Boken finns pa
norska, tyska och engelska.
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INSPIRATION OCH _
INFORMATION INFOR

SEMESTERN

Hdr kan du ldsa om flera aktiviteter och praktisk information infor din vandringssemester.

AKTIVITETER

Norge erbjuder ménga olika frlufts-
aktiviteter. Nagra tips som kan kryd-
da din vandringsemester ges har:

GLACIARVANDRING

Det finns flera stora glaciarer i
Norge. Den storsta ar Jostedals-
breen pa Vestlandet. Pa grund av att
en glaciar alltid ror sig uppstar stora
sprickor och isras. Detta gor att det
finns ménga risker med att vistas pa
en glaciar. Ingen utan stor erfarenhet
och god lokal kdnnedom bor darfor
gora glaciarvandringar utan guide.

I de flesta glacidromraden arrang-
eras guidade turer. Utrustning som
rep, isyxa och stegjarn gar att hyra
hos lokala arrangorer. Sasongen for
glaciarvandring varierar men maj till
september ar ofta en bra period.

Folgefonni Brefgrarlag

Kontakt: Asmund Bakke

NO-5627 Jondal

TUf.: +47 5529 89 21/ +47 9511 77 92
E-post: post@folgefonni-breforarlag.no
www.folgefonni-breforarlag.no

Olden Aktiv

Huitfeldts gate 7

N0O-0253 Oslo

TUf.: +47 57 87 38 88
E-post: infooldenaktiv.no
www.oldenaktiv.no

For glaciarvandring pa Svartisen och
Okstindbreen, se www.visitnordland.no

Jostedalsbreen Nasjonalparksenter
NO-6799 Oppstryn

TU.: +47 57 87 72 00

Fax: +47 57 87 72 01

E-post: post@jostedalsbre.no
www.jostedalsbre.no

Breheimsenteret, Jostedalen
NO-6871 Jostedalen

TUf.: +47 57 68 32 50

Mobil: +47 952 09 238

Fax: +47 57 68 32 40

E-post: jostedal@jostedal.com
www.jostedal.com

Norsk Bremuseum

NO-6848 Fjeerland

TUf.: +47 57 69 32 88

Fax: +47 57 69 32 87

E-post: post@bre.museum.no
www.bre.museum.no

Nordland Nasjonalparksenter
NO-8255 Rgkland

TU.: +47 75 69 24 00

Fax: +47 75 69 24 01

E-post:
post@nordlandnasjonalparksenter.no
www.nordlandnasjonalparksenter.no

GROTTVANDRING

De basta forutsattningarna for
grottvandring finner du i Nordland
fylke. Dar arrangeras manga olika
turer med lokala guider. @yfjellgrotta
i Mosjgen ar en héjdpunkt, en annan
ar Setergrotta och Grgnligrotta i Mo
i Rana samt Lgvstadgrotta i Beiarn
och Trollkjerka utanfor Narvik.

| Tysfjord finns Nord-Europas
djupaste genomgangsgrotta,
Raggejavrrerajgge.
www.visitnordland.no

CANYONING

Du finner canyoning pa flera stallen i
Norge bl.a. i Oppdal, Vago, Ottadalen
och i Voss. De flesta turerna kraver
rimligt god fysik for att klara simning
i de strommande forsarna samt rep-
liering och hopp. Aldersgrénsen ar
oftast 16 &r och regleras av forsens
svérighetsgrad (som kan variera fran
dag till dag). Kontakta turistinforma-
tionen pa resp. destination fér mer
information om canyoning.

KLATTRING

For information om klattring i
Norge kontakta DNT eller Norges
Klatreforbund.

Norwegian Climbing Federation
Serviceboks 1, U.S.

NO-0840 OSLO

TU.: +47 21 02 98 30

Fax: +47 21 02 90 03

E-post: klatring@klatring.no
www.klatring.no

Den Norske Turistforening

TUf.: +47 40 00 18 68

E-post: info@turistforeningen.no
www.turistforeningen.no

Lalalen
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Norsk Bygdeturisme og Gardsmat
(NBG)

Landsbygden i Norge har mycket
gott att erbjuda de som ar nyfikna
pa lokala mattraditioner. Mer an
500 spannande verksamheter
spridda 6ver hela landet &r med i
organisationen NBG.

Fér mer information se
www.nbg-nett.no

PRAKTISK INFORMATION

ALLEMANSRATTEN

| Norge far du rora dig fritt i naturen
om inget annat anges. Allemans-
ratten galler dock inte odlad mark
och indgor; slatter- och betesmark,
skogsplanteringar och andra omra-
den dér din vistelse kan valla skada
eller olagenheter. Du maste sjalv-
klart ta hansyn till egendom, vaxt-
och djurlivet och andra manniskor.

NATIONALPARKER

Dessa ar upprattade speciellt for

att varna om vardefull och orérd
natur och omraden. Hela miljon i
det skyddade omradet, vaxtlighet,
djurliv, landskap och kulturminne,
ska skyddas mot férstérelse, forore-
ning, ombyggnation och andra yttre
paverkningar. Det far inte synas i na-
turen nar du besdkt en nationalpark.

I Norge finns per september 2008
36 st nationalparker:

Nationalpark Areal

Bléfjella - Skjeekerfjella 1924 km?
Borgefjell 1 447 km?
Dovre 289 km?

Dovrefjell - Sunndalsfjella 1693 km?

Femundsmarka 573 km?
Folgefonna 545 km?
Forollhogna 1062 km?
Gutulia 23 km?
Hallingskarvet 450 km?
Hardangervidda 3422 km?
Jostedalsbreen 1310 km?
Jotunheimen 1151 km?
Junkerdal 682 km?
Lierne 333 km?
Mgysalen 51 km?
Ormtjernkampen 9 km?
Rago 171 km?
Reinheimen 1969 km?
Reisa 803 km?
Rondane 963 km?
Saltfjellet -Svartisen 2102 km?
Seiland 316 km?
Skarvan og Roltdalen 4471 km?
Stabbursdalen 747 km?
Varangerhalvaya 1 804 km?
@vre Anarjohka 1390 km?
@vre Dividal 770 km?
@vre Pasvik 119 km?
Anderdalen 125 km?
P4 Svalbard

Forlandet 4 647 km?
Indre Wijdefjorden 1127 km?
Nordenskiold Land 1362 km?
Nordre Isfjorden 2 954 km?
Nordvest Spitsbergen 9 914 km?
Sassen-Bunsow Land 1230 km?
Sgr-Spitsbergen 13 286 km?

Mer information om nationalparker
far du hos:

Direktoratet for Naturforvaltning
Tungasletta 2

NO-7485 Trondheim.

Tlf.: +47 73 58 05 00

E-post: postmottak@dirnat.no
www.dirnat.no

Se dven: www.nasjonalparksenter.no

AMBASSADER OCH KONSULAT
Kontaktdetaljer till Norges ambas-
sad och konsulat finns pa webbsidan
www.norge.se. Pass behdvs inte for
svenska medborgare, men giltig
legitimation ska tas med.

DJUR

Svenska hundar och katter far resa
fritt mellan Norge och Sverige.

For mer information:

Mattilsynet

Tfn: +47 06040
www.mattilsynet.no/dyr

TULLBESTAMMELSER

For tullbestammelser kring alkohol,
tobak, mediciner och livsmedel se
www.toll.no

ELEKTRICITET

Samma stromstyrka och uttag som
i Sverige, adapter behdvs darfor inte
i Norge.

NORRSKEN

Aurora Borealis ar det vackra
vetenskapliga namnet pa norrsken.
Det &r inte aktuellt p& sommar-
semestern men ett lysande skal att
&ka till Nordnorge under vintern.
www.northern-lights.no

MIDNATTSSOL

Langst i norr gar solen aldrig helt
ned under sommaren. | syd ar det
dagsljus sa sent som kL. 2300.

Stad Forsta Sista dag
Bodo 3juni 7 juli
Hammerfest 16 maj 26 juli
Longyearbyen/

Svalbard 21 april 21 aug
Nordkapp 13 maj 29 juli
Svolvaer 28 maj 14 juli
Tromso 20 maj 22 juli
NORDKAPP

Nordkapp ar Europas nordligaste
punkt och en popular turistattrak-
tion. Nordkapp har oppet frén bérjan
av maj till mitten pa oktober. Det gar
att besoka Nordkapp aven under
resten av dret men da kontaktar man
forst turistkontoret. Mer information:

Nordkapphallen
Tel: +47 78 47 68 60



Nordkapp Reiseliv
Tel: +47 78 47 70 30
www.nordkapp.no

BIL OCH BILKORNING

Norges vagar ar dverlag bra, men de
ar kurvigare och backigare an vad vi
svenskar ar vana vid. Dessutom finns
en mangd broar och tunnlar, vilket
betyder langre kortider.

Ménga vag- bro- och tunnelbyggen
ar avgiftsfinansierade. Avgifterna ar
mycket varierande. Tank ocksa pa
att det kostar att aka farja. Tanker
du bila i norska fjallen host, vinter
eller var bor du ta reda pd om
vagarna ar oppna. Vissa vagar stangs
relativt tidigt pa hésten och 6ppnas
forst fram mot sommaren. Riksvdg
63 Trollstigen och riksvag 55 dver
Sognefjellet ar ndgra exempel.
Norsk vaglag sdger att fordon inte
far brukas om inte vaggreppet ar
tillfredsstallande. Bar det hogt upp

i fiallvarlden kan det vara idé att ha
snokedjor i bilen dven sommartid.
Statens Vegvesen ger kontinuerligt
information om vag- och trafikfor-
hallanden. De kan dven ge informa-
tion om avstand och farjor samt

om avgiftsbelagda vagar.
www.vegvesen.no eller

Tel: 175 alt. +47 815 48 991

P& négra stader i Norge finns det
betalvdgar dar man inte kan betala
manuellt sk. AutoPass-anlaggningar.
Detta galler bl.a. Bergen och from

1 februari 2008 aven Oslo. For mer
information kring hur man betalar,
se www.autopass.no. Har finns aven
en forteckning 6ver alla vagtullari
Norge. Notera dock att vid betalsta-
tioner dar man kan betala manuellt
maste man gora detta annars far
man en tillaggsavgift p& 300 NOK.

Det gar aven teckna AutoPASS-avtal
for automatisk fakturering (galler
dessutom dven t.ex. Oresundsbron).
For mer information se
www.autopass.no eller
www.vegvesen.no/easygonorsk

NATIONELLA TURISTVAGAR
Det finns idag sex nationella turist-
vagar i Norge som alla bjuder pa
vackra vagstrackningar och
spannande arkitektur:

e Hardanger

* Gamle Strynefjellsvegen

® Sognefjellet

* Rondane

¢ Helgelandskysten nord

e Lofoten

Las mer om dessa vackra turistvagar
samt kommande turistvagar pa:
www.turistveg.no

HUSVAGN ELLER HUSBIL

Alla norska vagar l@ampar sig inte for
husvagnar och husbilar. Respektera
de anvisningar som finns. Du far
parkera langs vagen om du inte
hindrar annan trafik. Rastplatserna
langs vagarna ar avsedda for kortare
raster, 6vernattning tillats inte.

| Norge ar maxbredden for hus-
vagnar och husbilar 2,55 m.

For mer information, kontakta:
Norsk Caravan Club

Tel: +47 63 82 99 90
WWW.nocc.no

MOTORCYKEL

Reser du i Norge pa motorcykel?
Norsk Motorcykkel Union kan hjalpa
till med turforslag se:
www.nmcu.org

NAF, Norges Automobil Forbund
Patrullerar huvudvdgar och fjall-
overgangar under semestertiden.
Vid fjallévergangarna finns ocksa
nodtelefoner.

Ar du medlem i en svensk bil-
organisation har du ofta samma
rattigheter som medlemmar i den
norska systerorganisationen.

For ytterligare information kontakta:
NAF
Tel: +47 22 34 14 00

Alarmcentral
Tel: 08505 / +47 926 08505
www.naf.no

Viking Raddningstjanst
Tel: 06000 /+47 22 08 60 00
www.vikingredning.no

Falck Raddning

Tel: 02222 / +47 33 13 8080
www.falck.no

OFFENTLIG TRANSPORT

TAXI

Taxi i Norge tar de vanligaste kredit-
korten som Visa, American Express,
Diners och Eurocard. Det ar bra att
sdga ifran redan fore resans start att
man vill betala med kreditkort.

BUSS

NOR-WAY Bussexpress
Tel: + 47 815 44 444
WWWw.nor-way.no

Swebus Express
Tel: 0771-218 218
www.swebusexpress.se

Safflebussen
Tel: 0771-1515 15
www.safflebussen.se

FARJA

Color Line Sverige
Tel: 0526-62000
www.colorline.se

Hurtigruten
Tel: 054-15 73 50
www.hurtigruten.com

TAG
NSB - Norges statsbaner

Tel: +47 815 00 888
www.nsb.no

SJ
Tel: 0771-757575
WWW.sj.se

Veolia Transport - Mittnabotaget
Tel: 0771-26 00 00
www.bokatag.se

FLYG

Nordkalottflyg / Barents AirLink
Tel: 0920-22 74 74
www.barentsairlink.se

Norwegian Air Shuttle
Tel: 0770-45 77 00
www.norwegian.se

SAS Sverige
Tel: 0770-727 727
WwWw.sas.se

Welcome Air:
Tel: +43 512 295 296
www.welcomeair.com

Wideroe

Tel: +47 8100 12 00
www.wideroe.no

BOENDE

N&r du dker till Norge har du manga
boendealternativ. Camping, bo pa
vandrarhem, hyra stuga/rorbu, pensionat
eller hotell. Det finns alltid nagot
som passar just din smak och
planbok.

CAMPING

For campare ar Norge ett paradis.
Over hela landet finns camping-
platser av hog kvalitet. Priser pa
6vernattning med husvagn, husbil
eller talt varierar i de olika stjarn-
nivderna. 2-3 stjarnig camping kostar
mellan 80 och 160 NOK per dygn.
4-5 stjarnig camping kostar mellan
120 och 350 NOK per dygn. Manga
norska campingplatser hyr ut stugor.
Stugorna ar ofta av hog standard
med badrum, sovrum, allrum och
kok. Pris per dygn ligger mellan 250
och 1000 NOK per dygn beroende

pa storlek utrustning och komfort.
Campingbroschyrer gar att ladda ner
eller bestalla fr&n www.nafcamp.
com samt pd www.camping.no.

CAMPING CARD SCANDINAVIA

Med hjalp av campingkortet har
campingplatserna mojlighet till en
enkel och snabb in- och utcheckning
av gasten. Campingkortet galler hela
familjen och kan anvandas i alla
skandinaviska lander. Campingkortet
ar gratis, men ett giltighetsmarke
kostar ca 120 NOK per &r och maste
fornyas varje ar for att kortet ska
vara giltigt. Kortet kan bestallas via
internet, www.camping.no

VANDRARHEM

I Norge finns mer &n 70 vandrarhem.
Medlemmar i STF f&r medlemspriser
aven i Norge. | Norge ingar stad-
ningen i priset, en glad dverraskning
for svenska gaster. For information
kontakta:

Norske Vandrerhjem / Hostelling
International Norway

Tel: +47 23124510
www.hihostels.no

FRAN STUGA TILL STUGA

Den Norske Turistforeningen (DNT)
har éver 450 logimojligheter, allt
fran enkla stugor till fullservice
anldggningar. For att f8 nyttja DNTs
logi méste du vara medlem. P& DNTs
hemsida hittar du information om
logi, guidade turer och markerade
leder samt kan kopa medlemskap.

Den Norske Turistforening

TUf.: +47 40 00 18 68

E-post: info(@turistforeningen.no
www.turistforeningen.no

Bed & Breakfast Norway
Tel: +47 99 2377 99
www.bbnorway.com

VIP Backpackers:
www.vipbackpackers.no

Stugor
www.norgesbooking.com
www.novasol.com
www.dancenter.no

BONDGARDSSEMESTER
Norsk Bygdeturisme og Gardsmat
www.nbg-nett.no

BO I RORBU

Overnattning i gamla rorbuer - fiske-
stugor har blivit populart de sista
aren, efter att de gamla rorbuerna
restaurerats och moderniserats for
turister. Priserna ligger mellan

400 och 1500 NOK per natt.

For ytterligare information se:
www.lofoten.info

BO I FYR

Runt hela Norges kust finns det
fyrar dar man kan dvernatta, se:
www.lighthouses.no

HOTELL OCH PENSIONAT

Féredrar du att bo pa hotell och
pensionat finns mycket att vélja pa.
Bade i staderna och ute pa landet,
finns saval lyxiga som enkla alterna-
tiv. For information kontakta aktuell
destination eller hotellen direkt.

RORELSEHINDRADE

Det blir allt vanligare att hotellen in-
reds med tanke pa rorelsehindrade.
Jarnvagen, NSB har speciella
vagnar for handikappade och de

nya Hurtigrutbdtarna har hissar och
handikappanpassade hytter. Norges
Handikap Férbund (NHF) kan vara
behjalpliga med att formedla kontakt
med stugformedlare som har stugor
speciellt anpassade for rorelse-
hindrade. Fér mer information och
restips:

Norges Handikapforbund, NHF
Tel: +47 2410 24 00

www.nhf.no
LARMTJANST

Vid olyckor galler foljande
larmnummer:

Brandkar 110

Polis 112

Ambulans 113
Sjoraddningen 120



Norge har en stark nationell tradition av fjéllvandring med stora fjéllomraden anpassade fér vandrare i underbar natur.
Norge har ocksa ett av véldens vackraste kustlandskap med tat battrafik. Varje dag, aret om, lagger Hurtigruten till vid de
35 hamnarna fran Bergen i soder till Kirkenes i norr. Varfér inte passa pa att gora ett litet stopp i vandringen och flyta en bit

av strackan? De trolska fjallen och fjordarna ar en méktig upplevelse — bade till fots och till sjéss! Valkommen ombord.
Fér bokning och mer information kontakta din resebyra, ring 054-15 73 50, ‘B
e-posta karlstad@hurtigruten.com eller besék www.hurtigruten.com HURTIGRUTEn




