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Hvad er et naviebrok?

Et navlebrok er en abning eller en
svaghed i hinderne/musklerne ved
navlen. Gennem navlen lgber karrene
i navlesnoren, efter fadslen dannes
arveev og hullet i navlen lukker til. Hos
op mod 20% af alle nyfadte sker dette
ikke naturligt og der opstar et
navlebrok. Risikoen for navlebrok er
hgjere jo tidligere barnet er fadt.

Hvordan ser det ud?

Nar barnet er i ro, ses navlebrokket
normalt ikke, men sa snart barnet er
aktivt, greeder eller har affgring, buler
det ud. Nogle bgrn har et meget stort
brok, hvor der kan veere tarme i,
saledes at man kan hare at tarmene
gurgler.

Er det farligt at havde et
navlebrok?

Normalt er det ufarligt, men hvis
tarmene seetter sig fast og ikke kan
komme tilbage i bughulen, kan der
opsta en farlig tilstand, hvor tarmen
ude i brokket kan ga til grunde.
Behandlingen er akut operation, hvor
man far tarmene placeret i bughulen
igen.

Skal barnet opereres?

Hos de fleste bgrn forsvinder brokket
at sig selv. Ved 1 ars alderen er
navlebrokket svundet hos 90 % af
barnene og kraever ikke operation.
Hos de resterende anbefales det, at

de opereres og far lukket svagheden.

Operationen

Operationen foretages i fuld
bedgvelse. Her anlaegges snittet lige
under navle, og brokket frilzegges og
abnes. Herefter lukkes svagheden i
bugvaeggen og huden lukkes med
sutur, der forsvinder af sig selv.
Barnet ma spise nar det er vagen efter
operationen, og udskrives i lgbet af
dagen eller neeste dag.

Efter udskrivelsen

Der er ingen restriktioner. Smerterne
behandles med paracetamol efter
anvisning. Barnet ma komme i bad
efter et par dage.

Komplikationer

Hvis barnet far feber eller der kommer
titagende radme, haevelse eller
smerter fra saret, bar egen lsege eller
vagtleegen kontaktes.

Der kan opsta en byld i saret (feerre
end 2%).

Brokket kan gendannes (feerre end 5
%) pa leengere sigt og kan i s& fald
opereres pany.

Barneafdeling H-7 kan kontaktes
indenfor det fgrste dagn efter
udskrivelsen pa telefon 6541-2245.

Med venlig hilsen

Personalet pa H7 og Afdeling A
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