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Kateter mellem nyre og blære
Om jj-kateteret, der leder urin fra nyren til blæren
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Du er blevet tlrådet, at skulle have et
JJ-kateter lagt op i urinlederen. Denne
patientinformation kan hjælpe dig til at
få svar på nogle af de spørgsmål, du
måtte have. Den indeholder
detaljerede oplysninger om
JJ-kateteteret og skal vises til enhver
læge, der evt skal behandle dig.

Hvad er et JJ-kateter?
Et JJ-kateter er en hul slange
fremstillet af blød plast, der placeres i
din urinleder.

Hvorfor skal jeg have et JJ-kateter?
De mest almindelige grunde til at få et
JJ-kateter er:
• for a hjælpe med at fjerne en

aflukning af urinlederen og bedre
afløbet fra nyren til blæren.

• for at kunne behandle en stor sten.
• efter en operation af urinlederen for

at beskytte den, mens den heler. 
Lægen vil informere dig om, hvorfor
du skal have et JJ-kateter.

Hvordan indsættes et JJ-kateter?
De fleste JJ-katetre indføres under
bedøvelse i forbindelse med en
kikkertundersøgelse af blæren.
JJ-kateteret er placeret korrekt når
den øverste og nederste ende af
JJ-kateteret danner form som
'grisehaler' i nyren og blæren.
'Grisehalen' hjælper med at holde
JJ-kateteret sikkert på plads (se
illustration).

Hvor længe skal jeg have
JJ-kateter?
Det afhænger af hvorfor, du har får et
JJ-kateter lagt op. Lægen vil fortælle
dig, hvor længe du sandsynligvis vil
have behov for kateteret.

Vil jeg kunne mærke JJ-kateteret?
Mange mærker ikke, at de har et
JJ-kateter. Hvis du får gener, vil det
typisk være:
• blod i urinen
• smerter eller ømhed i flanken i



forbindelse med vandladning
• hyppig vandladningstrang
• eller hos kvinder:

tyngdefornemmelse i underlivet 
Generne anses for normale og vil
aftage med tiden.

Hvordan fjernes JJ-kaeteret?
JJ-kaeteret bliver oftest fjernet i
forbindelse med en kikkert-
undersøgelse af blæren. Det foregår i
lokalbedøvelse og varer få minutter.

Kan jeg arbejde, dyrke sport eller
sex mens JJ-kateteret sidder i
urinlederen?
I de fleste tilfælde kan du passe dit
arbejde, men hvis du har bekymringer,
kan det drøftes med vores læge. Du
bør undgå kontaktsport, da JJ-katetret
kan forskubbe sig. Forsigtig motion er
sikkert for de fleste. At have et
JJ-kateter skulle ikke påvirke din evne
til at have samleje.

Kan JJ-kateteret falde ud af sig
selv?
JJ-kateteret kan glide ned i blæren.
Det sker sjældent, men hvis du får
kraftigere smerter end sædvanligt, bør
du kontakte din praktiserende læge
med henblik på kontrol af kateterets
beliggenhed.

Hvor længe holder et JJ-kateter? 
JJ-kateteret kan blive siddende i op til
seks måneder.

Hvad sker der, hvis JJ-kateteret
skal skiftes ud? 
Hvis du har behov for et JJ-kateter i
lang tid, skal det skiftes ca. hver tredie
måned. Det sker i bedøvelse og
foregår på tilsvarende måde, som da
JJ-kateteret blev langt op første gang.

Er der noget specielt, jeg skal
foretage mig?
Det er vigtigt at sørge for, at nyrerne
fungerer godt. Du bør derfor drikke
mindst 2 liter væske om dagen.

Hvornår skal jeg kontakte den
praktiserende læge?
• Du føler dig utilpas med feber,

mavesmerter eller har svie ved
vandladningen

• Du har mange smerter i flanken eller
underliv

• Der er en stor mængde blod i urinen
• JJ-kateteret falder ud. 
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