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Vakuum-behandling af sår 
Om behandling af sår med undertryk, der hjælper såret til at hele hurtigere

Plastikkirurgisk Afdeling Z Z2- Universitetscenter for Sårheling
Z1-sengeafsnit

Z- ambulatorium



Generelt om vakuum behandling 

Du er nu startet behandling med
vakuum (undertryksbehandling) af dit
sår. Vi vil derfor gerne orientere dig
om selve behandlingen og om, hvad
du selv kan gøre i forbindelse med
behandlingen.

Målet med behandlingen er at:

______________________________

______________________________

Lægen vurderer løbende dit sår ved
de ambulante kontroller og lægger en
behandlingsplan for dig.

Behandlingen varer ofte flere uger.

Din første ambulante tid hos lægen
bliver den:__________200__ i Z-
såramb. / Z- amb.

Tag kufferten og opladeren med hver
gang du er til kontrol. Hvis du ikke skal
fortsætte behandlingen, kan en anden
i stedet hurtigt få glæde af apparatet.

Vi forsyner dig med alle remedier til

behandlingen, så du ikke pludselig
kommer til at mangle noget frem til
næste ambulante besøg.

Hvad er vakuum-behandling? 
Vakuum- behandling betyder
undertryksbehandling af dit sår. Det
består af en lille pumpe som med en
plastikslange er koblet til en svamp /
gazeforbinding i dit sår. For at holde
svampen / gazeforbindingen på plads
og sikre tæthed sættes den fast med
et gennemsigtigt plaster (film).

Pumpens indstillinger er låst, så du
ikke kommer til at omprogrammere
den.

Pumpen bruger strøm fra et batteri,
som skal oplades dagligt. Vi anbefaler
opladning om natten for at genere dig
mindst muligt.

Vakuums virkning på såret
Undertryk i såret medfører en øget
blodgennemstrømning og dermed en
hurtigere sårheling. Eftersom
sårvæsken konstant suges væk fra
såret er behandlingen med til at rense
dit sår.
Behandlingen bør opretholdes døgnet
rundt.



Skiftning af vakuum forbindingen
Forbindingen skiftes som oftest hver
tredje dag. Dette varetages af
hjemmesygeplejersken eller i Afdeling
Z regi.

Må maskinen slukkes?
Maskinen må helst ikke slukkes. Hvis
den alligevel har været slukket, må en
forbinding af svamp maksimalt sidde 2
timer uden sug, hvorimod en
forbinding af gaze må sidde til næste
dag.

Hjemmesygeplejersken eller Afdeling
Z vil tage stilling til, om forbindingen
skal skiftes.

Praktiske oplysninger
Det er muligt at koble pumpen fra ved
bad. Luk 'klemmerne' og skil
slangerne. Beskyt studsen med en ren
plastikpose eller Vita-Vrap.
Hvis ikke du kobler pumpen fra skal
du sørge for den ikke bliver våd.
Forbindingen er vandtæt og pumpen
stilles ved siden af brusekabinen.

Pumpen bæres i den medfølgende
skuldertaske eller rygsæk.

Hvis pumpen alarmerer? 
Alarmen lyder hvis:

• Der er lavt batteriniveau - sæt
maskinen til opladning  

• Der er knæk på slangen - ret
slangen ud  

• Der er lukkede klemskruer - åbn
klemskruerne  

• Forbindingen er utæt  - prøv at
lokalisere utætheden og sæt ekstra
film over  

• Opsamlingsbeholderen er fyldt - sæt
ny beholder på  

Hvis ovenstående ikke virker, sluk for
maskinen og tænd efter 2 minutter.
Hvis der stadig er problemer,
kontaktes hjemmesygeplejerske eller
det afsnit på Afdeling Z, som du har
kontakt med.
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