Patientinformation

Laeg en stumpforbinding

Sadan laeegger du en en stgttende og formende El-set-forbinding efter amputation
af benet
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Brug af stumpforbinding

5. dagen efter operationen skal du
have udskiftet forbindingen med en
mere elastisk stumpforbinding kaldet
El-set-forbinding.

Du skal benytte stumpforbinding hele
dagnet, til stumpen ikke leengere
a&ndrer facon - det vil sige mindst indtil
protesforsyningen. Hvis du anvender
Liner, skal du bruge stumpforbinding
om natten, og nar Lineren ikke er pa.
Stumpforbindingen kan ligeledes
bruges i perioder, hvor stumpen er
haevet.

Du skal anleegge forbindingen efter at
stumpen er blevet vasket og eventuelt
masseret.

Formalet med stump-

forbindingen er at

* hindre / mindske haevelse af
stumpen

« forme stumpen

« treekke bladdelene frem over
knoglespidsen

« stotte veevet

Anlaggelse af stumpforbinding
Du skal anleegge stumpforbindingen
glat mod huden uden at stramme og
altid i skra baner - aldrig i cirkulzere
baner.

Stumpenden skal vaere helt daekket.
Forbindingen ma ikke fiksere stumpen
i en fejlstilling; for eksempel med bgjet
knze eller hofte og / eller hoften
udadfart og udaddrejet.

Fzestning af forbinding
Stumpforbindingen feestnes med tape
- aldrig sikkerhedsnal.

Forbindingsmateriale

Til forbindingen skal du bruge
'El-set-forbinding' i 10 cm’s bredde.
Nogle gange bruger man 15 cm’s
bredde ved laramputation.



Stumpforbinding ved underbensamputation

1.

Start @verst pa ydersiden af stumpen
og ker ned om det indvendige hjgrne,
rundt bagpa og henover forsiden, (tur
1+2).

2.

Fortsaet om bagpa og ned til det
udvendige hjgrne og frem pa forsiden
- skrat henover forsiden, (tur 3).

3.

Fortseet om bagpa og skrat henover
forsiden mod det indvendige hjgrne,
(tur 4).

4.

Gentag tur 1+2+3+4.

Nu er enden pa stumpen fuldsteendig
daekket af forbindingen.




5.

Turene gentages - men forskydes lidt
opad, sa hele stumpen er daekket.
Herved dannes et sildebensmgnster.

6.

Afslut med en tur over knaeet; dog
saledes at kneeleddet er frit.

Hvis der er heevelse af knaeet, daekkes
det ogsa af stumpforbindingen.
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Stumpforbinding ved knae- eller laramputation

1.

Start @verst pa ydersiden af stumpen
og ker diagonalt om det indvendige
hjgrne, om bagpa og henover forsiden
af stumpen, (tur 1+2).

2.

Forbindingen fores rundt bagpé og
diagonalt fremover mod udvendige
hjerne, om foran og henover forsiden
af stumpen, (tur 3).

3.

[ Forbindingen fgres igen om bagpa og
diagonalt fremover mod indvendige
hjgrne. Nu bliver stumpens ende

3 fuldsteendigt deekket, (tur 4).

4.

Forbindingen fgres rundt og henover
forsiden af stumpen, om bagpéa og
diagonalt mod det udvendige hjgrne -
ligesom tur 1 og 2.

Tur 5 udferes ligesom tur 4.



5.

Tur 2+3+4 gentages til 8-tallene har
deekket hele stumpen.

Forbindingen laegges helt op til skridtet
og faestnes med tape.

6.

Ved laramputation, hvor forbindingen
ofte har tendens til at glide af, kan
forbindingen feres op foran hoften,
rundt om taljen og nedover forsiden af
stumpen, hvor den faestnes med tape.
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